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Sistema voluntario para a
sustentabilidade dos ambientes
construidos

//A missao do LiderA é contribuir para criar,
apoiar a gestao e certificar os ambientes
construidos sustentaveis, suportado assim

a procura de comunidades sustentaveis.
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vertentes, dentro das quais sao definidas 22 areas e 43 critérios.
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O Sistema considera uma abordagem integrada envolvendo, organizando-se em 6

Servico

Criacdo, reabilitacéo e gestao responsavel de um ambiente construido saudavel, baseado

ambiental, social e econdmico

na eficiéncia de recursos e principios ecoldgicos contribuindo para o equilibrio
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// Norma LiderA para diferentes
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Produtos e servicos
sustentaveis

DESTAQUE:

MENU : Fornecedor: AMORIM - Amorim
Cork Compositas

Inici p

- . AcoustiCORK -

RSB |

oot e < Para todos os

tipos de pa...

Classificar produtos
Subpavimento composto por
i cortica aglomerada e fragmentos de
Catalogo dos borracha para reduciio do ruido de

Produtos
COe0O
Na procura da sustentabilidade

Parcerias

Sistema LiderA

www.4rs.eu
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Desenvolvimentos /
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Relatdrio dos trabalhos de
assessoria para procura de
sustentabilidade e avaliacéo para
certificac#o LiderA - Limiares para
diferentes tipos de obras de
infraestruturas

rodoviarias

Relatano Final [Novembre 2012)

@ INSTITUTO SUPERICR TECHICD

GESTAO DA SUSTENTABILIDADE NAS ESTRADAS -

CASD DE REABILITACAD DA MARGINAL DE OEIRAS A
CASCAIS

[hessertacio para obtencio do Grau de Mesine em
Engenharia do Ambiente

Cutubro de 2012
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Actualizacao da norma

LiderA | Empreendimentos turisticos

_iderA | Empreendimentos turisticos
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W TECNICO Actualizacéo da norma
LiderA | Empreendimentos turisticos

» Cinco anos de experiéncia

Em 2006 no Hotel Jardim
Atlantico quando
comparados com outros

hotéis de 4 estrelas na
Madeira dispde de taxas de
ocupacdo elevadas (81%) e
mostra-se que existe:

67% reducdo no consumo
de electricidade por
dormida;

ST

g
255

22% reducdo no consumo
de propano por dormida:

55 % reducd Qnsumo
de aAgua por dormida.

« Valoresde
desempenho de boas
praticas de escalas nacional a internacionais
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//[Principais areas aos
guais se associam
variacoes e evolucdes
importantes em funcao
das atividades
presentes nos hotéis

“AGUA"

in water _
"Fechar ciclo '
da dgua

ENERGIA
CNZEB!
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Empreendimentos turisticos,
evoluiram >> importancia da

actualizacao



TECNICO
LISBOA

A industria hoteleira, devido a natureza
da sua funcao, tem um grande impacto
sobre o meio ambiente, consumindo
guantidades substanciais de energia,
agua e materiais nao duraveis.

//|Este estudo sistematiza e afere as
estratégias e o desempenho ambiental
desta industria, considerando os
indicadores chave energia, agua,
emissoes de carbono e residuos, por
forma a criar uma base que permita a
definicdo de possiveis melhorias neste
campo.

Metodologia:
Analisar desempenho em
indicadores chaves, base:
*Amostra 1:
Grupos e cadeias de hotéis
com bom de desempenho
(Politica Ambiental e
Publicacao de dados)
* Amostra 2:
Hotéis com EMAS

Andlise de casos e
sistematizacéo de factores:
* Amostra 3 — Hotéis
Nacionais e Internacionais
(Em curso)



Variacao factorial
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Desempenho ambiental da indastria hoteleira

Energia

Agua

Emissdes de
carbono

Residuos

Unidades

kWh/héspede/noite

kWh/quarto/noite

Ilhéspede/noite @ %70 00
b
al Turismo de Zafra
\ spanha, 2008)

Nia

kg/héspede/noite a 75
)
ub Mediterranée (2011)
N/A

kg/quart® @ '

kg/héspede/noite

kg/quarto/noite

Valores mais elevados

229,50

Aparthotel Miravillas
(Portugal, 2007)
1SO14001 / EMAS

-
Ap,
(
1ISG
ra

1SO14001 / EMAS

155

Sofi 1

91,18
Walt Disney Co. (2008)
N/A

7,87

Apartamentos Verdemar
(Espanha, 2007)
1SO14001 / EMAS

6,75

Accor (2010)
25% dos hotéis > 1ISO14001

erilabilis
\.:-."dl.' Illkl':'.c’rf_c
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Exemplo — Grupo Accor

s

Consumo energético
(kWh/quarto/noite)
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LISBOA Actualizacao da norma
LiderA |
Consumos energéticos em Consumos energéticos em
edificios de escritérios, edificios de escritérios,
no Reino Unido (%) em Espanha (%)

Nota técnica sobre o
desempenho ambiental dos
grandes edificios de escritérios

Sistema Liderd* @ TECNICO
Main 01T LISBOA

LIDERT)

mHVAC u lluminagéo mHVAC H [luminagdo

Equipamentos Aquecimento de 4gua Equipamentos Aquecimento de agua

Preparacéo de alimentacdo = Arrefecimento Preparagdo de alimentagéo m Amtefecimento

]
m QOutros Outros

Potencial de reducéo de emissdes de carbono por unidade de &rea util

[VR R

O Cost Effective Potential
B Total Potential

ooz

oo

Commerncial Odfices



TECNICO
LISBOA

LiderA |

Nota técnica sobre o
desempenho ambiental dos
grandes edificios de escritérios

Main 201D

.{_‘;:-;"E. - i IUE.GI‘}:
Valores de referéncia do consumo de agua potavel em
edificios de escritérios (I/dia)
30
25
20
= Consumo tipico
@ TII;:._E_F"l.“_;D N Consumo optimizado
o 10 = Consumo excessivo
—
LIDERQY) | °
0 N
por ocupante por area (til
Desagregacao de consumo de agua em edificios de escritorios
m L eakage
20 3% 1% (taps, urinals, cisterns, piping, valves, pumps)
H Amenities
1% (toilets, kitchenettes, showers)

Cooling towers
(air-conditioning, cooling towers)

Other
(cleaning, car wash)

Retail
3% (primarily food outlets)

m |rrigation
(landscaping, irrigation)



NOVOS casos
certificados...
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Edificio Mirador Lake 2 Passive Houses Casa + sustentavel Centro Pastoral
Aveiro, Portugal Ilhavo, Portugal Belas, Portugal Santarém, Portugal
L~ o ~
Ir I . b N %
| in-.‘afﬁ; \ mﬂ fi *;j@ﬂ )

Palacio Condes de Murca Hotel Altis Avenida Hotel Vila Galé Albacora ENG | Marginl
Lisboa, Portugal Lisboa, Portugal Tavira, Portugal Lisboa - Cascais, Portugal



« Certificagao energética: Classe A+

EdlfiClO Mirador « Desenho passivo

Lake 2 . Aplicagao de materiais locais:
Aveiro produzidos a menos de 5 km e 100 km.

Sistema de Avaliagao
da Sustentabilidade

Classificacéo: A* (desempenho ambiental 75 % Potencia a integracio local;

superior a préatica actual) 3 ) Mais eficiente
Promove a correcta gestao de recursos, através da

Promotor: Cilviria, Imobiliaria S.A. uma aposta clara na minimizacéo dos consumos

Projecto de Arquitectura; Argt® Miguel energéticos e na aplicacdo de desenho passivo;

Salvadorinho Promove a utilizacdo de materiais duraveis;

Localizagdo: Rua José Afonso, Aveiro Promove a utilizacédo de materiais locais;

Minimiza as fontes de ruido para o exterior; T

Insercdo: urbana o _ o
Bons niveis de conforto ambiental (térmico,

Tipo de uso: Edificio Misto (habitagdo e sonoro e de iluminagao); Certificagao

servigos/comercio) ]
Incremento da capacidade de controlo das

Area de implantagéo: 820 m? condigdes de conforto e a reducdo dos custos no

Area bruta de construcio: 8278 m2 ciclo de vida;
Etc.
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T T T | ]
QUANTIFICACAD DOS CUSTOS COM CLIMATIZAGAC E AQS
Fraccho |Desig. Ap Mo | NcxAp [CUstO Nve | hvex Ap [CUsto Nac | NacxAp [Custo Nic Nt coe | coz | [Classe
Autdnima | Comarcial Elct. Elmct, ghs Enargatica
(m2) (W M s (KW Ty ara) O | W m anal | (e 0,1 3CRWh (KW hmd ana) (¥ hiana| 006 ERWh | gepm’anei | mgepma ans) TON ang Ll ]
F 1A 155,90 6512 10151.68 131876 188 Jo5 92 Jari [EE] FIERF] [TKE] 1,23 5.0 0,230 1,475 A+
G F 14330 i7 55 538116 [T 1,32 1B 98 2 57 734 1050 248 07 061 514 0,158 1,081 A
H 118 142 85 6112 IEEER 1133 40 PRy 30715 al.M [ Fil EIERF] [IKE] 1,25 K] 0214 1,501 As
| {28 B 55 5117 4531 47 S 05 1,168 102 39 1331 B 50 TRE O3 48,07 .08 7,05 0,115 1,300 A
J K 150,70 ] Bl 45 T304 231 347 80 45 20 [XF] 131372 80,14 1,07 5 id 0,183 1,278 As
K FALY 156 90 5007 15,18 102897 27 Ja60G 47 Gi B43 IEIER F] B0 14 1,13 5 B 0211 1,351 s
L FFI) 143,30 IR o TET] 517 548 1.50 214 82 21,60 (R 1050, 34 .07 0,84 5,14 0,145 1,009 A
W 218 F 4G40 TO4T 42 916,18 305 434 A4 58 50 B2 1313 72 80,14 117 .27 0,200 1,404 A
M FE:] B 55 1003 M58 2 449 3¢ 150 112 98 ir.2h B 80 T80 48,07 1.0 6,08 0,108 1,215 A
[v] 238 150,70 2027 MAT 573,45 257 387 B4 50 42 B2 131372 80,14 0,54 5.0 0,178 1,160 As
P J 1A 155 80 o183 B4 55 1044, 31 PEL Jak 04 47 Bl LEE] EIERF] [IKE] 113 5,8 0212 1,358 A
7] 328 14330 2778 K] 517 58 1,50 214 B2 27,60 K] 1060 348 .07 0 B4 514 0,145 1,009 A
R 318 142 85 4B A0 47 42 H1d, 146 105 434 64 56 50 KAl EIERF] HO 14 147 [Fii 0,200 1,404 A
5 128 B 55 1012 MELTS 450 20 1.50 112 85 irz7 B G0 TBA O3 4807 1,01 .05 0,108 1,216 A
T 338 150,70 2027 41817 57345 257 387 B4 5042 B72 131372 H0.14 £ G4 5 ff 0178 1,180 A
Ll 4 1A 156 90 5163 Bl 55 1046 31 27 Ja 0 47 G4 Bd3 (RIENF 014 1,13 5 B 0212 1,358 As
W 4 2A 143,30 208 el a8 a7 5 150 214 82 21,60 B4 151 81 168,37 (] 5,14 0,185 1,154 A
W 418 142 A% 4G40 TO4T 42 916,18 105 434 84 58 50 [Fil 131372 80,14 117 827 0.200 1,404 A
1 428 BA B 1012 RIERE 450 2 1,50 132 B LFL i 60 TRRO3 48,07 .01 5,08 0,108 1,216 As
¥ 438 150.710 M AT 520638 Arr.2? 188 208 06 Ja.rh B2 [ETERF] 80,14 1,03 5.0l 0,186 1,231 HAs
i a A 214,70 6101 14186 58 1870 26 1 58 J38 78 44 4 612 EIERF] HO 14 1,07 4 44 0,275 1,280 A
Ad ham 227.10 44 BB 1021858 1328 55 .75 17133 2227 51T FIERF] 0,14 0,84 4,18 0,230 1,011 As
AR 518 21,75 b 28 12555 05 1832 16 157 J34 83 4128 L4 alf 38 .or 067 ar 0,170 0,802 A+
AL 528 1820 53153 1173333 1525 33 (.85 207 34 FEEE] 232 hOB A Jof i3] J81 0,166 0,758 As
AD 538 150.70 57 5306 38 arr.al 168 268 06 3875 872 131372 014 1,03 508 0,186 1,231 As
17034784 2214510 TMBE4 Q3842 2027080 172507 [ 4491 | 30437 |
Resisténcia térmica: 1.07 m*KwW

Durabilidade contra o gelo/degelo: | “Nio destinado a ser exposta”
Categoria de tolerancia F




- Certificacao energética: Classe A+

Passive House

, * Desenho passivo
Ilhavo

* Maioria dos materiais <100km

Sistema de Avaliagao
da Sustentabilidade

Classificacdo: A* (desempenho ambiental 75 % Entre os aspectos com melhor desempenho

superior a préatica actual) q Mais eficiente
estacam-se:

Promotor: Homegird « A valorizagao territorial e ecoldgica; B
Projectistas: Eng.° Jodo Marcelino e Arg.° Jodo * Adinterligacéo de habitats;
Gavido (Homegrid) « A eficiéncia nos consumos energéticos;
o , . nh mpenh ok
Locallzagao: Rua do Mar, llhavo O desenho e dese PENNo passivo, _a

e O consumo de agua potavel;
~ . Menos eficiente
Inserc¢do: urbana + A gestdo de aguas locais;
Tipo de uso: Habitac&o * O caudal de emissbes atmosfeéricas; Certificagao
. . * Areduzida polui¢cdo ilumino-térmica;

Area bruta de construgéo: 628 m? _ _
e O bons niveis de conforto ambiental ;

* A capacidade de controlo do ambiente

interior;

* Monitorizacdo de consumos; h o m E A | o i
.1|._.- ‘_.-.-- § | 1]

e Sensores;

e eftc.
Os custos no ciclo de vida:

» Aplicando solugBes de qualidade e

adaptadas ao contexto;

As condic¢des de utilizacdo ambiental



PAREDE EXTERIOR

selugao inicial

1_ETICE (EFE) Blrwmn
2_Bizes Ansbel BTE 15 2006w
3_Rsboca

JANELAS

1_Caixilharia aluminio Anicolor AXi
2_Mideo duplo (6+4mm) of caixa de ar

3_Soleira em granito
4_ETICS (EPS) B0mm
5_ETICS (EPS) 30mm
6_Caixa de eslore térmica
7_Reboco

Uinssal, = 2,45-3,19 W/(m?K)

COBERTURA

solucao inicial

1_Telha Domus Coelho da Silva
2_Argamassa de assentamento
3_Membsana transpirante
4_XPS 100mm

5_Laje em betfio

6_Reboco

U = 0,333 W/(m?K)

solugao final

1_ETiCS {EFS| 100mey
2_Rebees

3_Bicco Artebel BTE 23 230wwm
4_Resocs

solucdo final
1_Caixi#haria aluminio Amicalor ATi
2_Widro duple (G+4mm) o argon
3_Solaira em aluminio

4_ETICS (EPS) 150mm

5§_Caixa de estore temmica

6_XPS 100mm

7_Painel de madsira lacada 20mm

Uinetal = 1,53-2,00 W/{m2K)

solucdo final

1_Telha Domus Coelho da Sliva
2_Ripado de madesra sobre Darmote:
3_Membrana transpaante
4_XPS 150mm (endre barroles)
5_Laje em betfio

6_Reboco

U = 0,221 W/(mZ2K) a.
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Casa +
Sustenavel

Belas Clube de Campo

Classificacdo: A+ (desempenho ambiental 75%
superior a préatica actual)

Promotor: Planbelas, Sociedade Imobiliaria, S.A.

Projecto de Arquitectura: Capinha Lopes &
Associados, Sociedade de Arquitectura, Lda.

Localizacdo: Belas Clube Campo, Belas, Sintra
Insercdo: Urbana

Tipo de uso: Habitacdo (edificio demonstrativo
que assumird usos mistos habitacdo/servico/lazer)

Area de implantagdo: 350m?2

Area bruta de construgdo: 310m?
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* QUASE 0 CARBONO - NZEB

* ~50% materiais <100km

*Tratamento de aguas cinzentas
(90-100%)

A Casa+Sustentavel teve na sua génese a

necessidade de conceber um edificio exemplar
que evidenciasse, de forma clara, um
comportamento significativamente superior a
pratica comum no que se refere as questbes da
sustentabilidade, devendo ser um objecto
demonstrativo das tecnologias e praticas nela
aplicadas, entendendo-se que constituira um

projecto de referéncia, em termos de

comportamento ambiental.

* Producdo de carbono quase 0;

» Certificacéo energética A+

e Tecnologias e praticas de referéncia
(construcéo e gestéo);

e Energias renovaveis;

e Arquitectura bioclimatica;

* Materiais de elevada durabilidade, locais e de
baixo impacte;

Bons niveis de conforto ambiental;

Tratamento de aguas residuais;

Reutilizacdo de aguas;

Sistema de Avaliagao
da Sustentabilidade

Mais eficiente

N A

Menos eficiente

Certificagdo

BELAS CLUBE

DE CAMPO
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* Desenho passivo

Centro Pastoral

_ . ' * Materiais locais
Sao Vicente do Paul, Santaréem -

+ >75% de materiais certificados/de Sistema de Avaliagao
baixo impa cto da Sustentabilidade

Classificacéo: A* (desempenho ambiental 75 % Entre os aspectos com melhor desempenho

superior a pratica actual) q Mais eficiente
estacam-se:

Promotor: Fabrica da Igreja Paroquial de S&o + O desempenho passivo: Wy

Vicente do Paul

Projecto de Arquitectura: Paulo Girdo Arquitecto + O consumo de agua potavel;

Localizagéo: Sao Vicente do Paul, Santarem . A gestio de agua locais: y G

~ Menos eficiente
Insercéo: Rural

* A aplicacdo de materiais locais e de baixo
i . i Certificagao
Tipo de uso: Equipamento impacto (>75%): Ga

Area de implantagao: 505m?
* A baixa poluic&o ilumino-térmica;

* Os bons niveis de conforto ambiental interior;

e A interaccdo com a comunidade (sendo um

ponto de encontro e de formagéao);

e A capacidade de controlo do ambiente

interior;

Os baixos custos no ciclo de vida



Palacio
Condes de Murca

Lisboa

Classificacdo: A (desempenho ambiental 50%
superior a préatica actual)

Promotor: Reconversdo urbana, Espirito Santo e
Lisbon Urban, ambas geridas pela ESAF (Espirito
Santo Activos Financeiros)

Projectistas: Aires Mateus Associados Lda ,
Frederico Valsassina Arquitectos, Afaconsult,
Proap

Localizagdo: Santos-o0-Velho, cruzamento Rua
S.Jodo da Mata e Rua de Santos

Inser¢do: Urbana
Tipo de uso: Misto (habitacao+servicos/comércio)

Area de implantac&o: 11112m?2

Area bruta de construgdo: 6753m2

+ Certificacao energética: Classe A

* Reabilitagao de Palacio com
interesse historico

Sistema de Avaliagao
da Sustentabilidade

* 67,61% materiais locais

Entre os aspectos com melhor desempenho

Mais eficiente

destacam-se:

* A valorizagéo territorial;
* A protecgdo e valorizagdo do patriménio
reabilitando um Palacio, que embora néo seje A

classificado possui grande valor histérico; Menos eficiente

« O desempenho energético (Classe A); Certificagao

e A percentagem de materiais locais aplicados
(67,61%);

W W W W W
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* Os bons niveis de conforto interior (iluminacéo,

FH'H\

temperatura, etc.);

~ + A capacidade de controlo dos sistemas de

iluminacao, ventilacdo, temperatura, etc.;

Os baixos custos no ciclo de vida;
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Hotel Altis Avenida

Restauradores, Lisboa

Classificacdo: A (desempenho ambiental 50%
superior a préatica actual)

Promotor: Altis, Sociedade de Empreendimentos
Turisticos S.A.

Projecto de Arquitectura: J. Vasconcelos Marques,
Arquitectos Lda.

Localizagdo: Rua 1° de Dezembro, n®120, Santa
Justa, Lisboa

Insercdo: urbana

Tipo de uso: Hoteleira

Area de implantac&o: 404,8m?

Area bruta de construcéo: 8278 m?2

* Reabilitagao de Imovel
Classificado

Entre os aspectos com melhor desempenho

destacam-se:

A valorizagao territorial
A proteccdo e valorizacdo do patriménio —
reabilitando um imoével classificado,
representativo do Modernismo Portugués (da
autoria de Cristino da Silva)
A optimizacdo para um melhor desempenho:
 Vidros duplos
e Caixilharia estanque
» Janelas oscilo-batentes
» Acabamentos de cores claras
Equipamentos e sistemas eficientes
As reduzidas fontes de ruido para o exterior
O acesso privilegiado aos transportes
publicos e as amenidades na sua circundante
A capacidade de controlo do conforto interior

(iluminagéo, ventilagdo, temperatura)

Sistema de Avaliagao
da Sustentabilidade

Mais eficiente

Ly

Menos eficiente

Certificagdo
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Hotel
Vila Galée Albacora

Tavira

Classificacdo: A+ (desempenho ambiental 75%
superior a préatica actual)

Promotor: Hotéis Vila Galé

Localizacdo: Rua 1° de Dezembro, n°120, Santa
Justa, Lisboa

Inser¢do: Urbana
Tipo de uso: Equipamento

Area bruta de construcio: 6841m2

* Reabilitagao de imovel
classificado

*» ~50% dos materiais sao locais

Entre os aspectos com melhor desempenho

destacam-se:

A valorizacao ecoldgica;
A interligacéo de habitats - fachadas verdes.
etc.
A proteccao e valoriza¢éo do patrimoénio;
Equipamentos e sistemas energeticamente
eficientes;
A percentagem de materiais locais aplicados
(50%);
A gestéo de aguas locais;
A valorizagéo de residuos (com separacao de
residuos na origem);
A aplicacdo de materiais de baixo impacte;
A mobilidade de baixo impacte:

» Servigo de aluguer de bicicletas

» Parque para bicicletas

» Servico de transfer local
A interaccdo com a comunidade

* Museu; Missas quinzenais; etc.
Etc.

Sistema de Avaliagao
da Sustentabilidade

Mais eficiente

N A

Menos eficiente

Certificagdo

€

Vilaiaalé

HOTEIS
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Exemplos
de boas

-Agua
*Energia

‘Recursos
alimentares

*Residuos




ENG6 | Marginal

Lisboa - Cascais

Classificacdo: A (desempenho ambiental 50%
superior a préatica actual)

Promotor: Estradas de Portugal

Tipo de construcdo: Infraestrutura

* Primeiro caso certificado
pela versao LiderA | Infra-
estruturas

Ponte sobre a Ribeira do Jamor - destacam-

se:

* A boa gestao de residuos perigosos;

* A valorizagdo de residuos através da sua
reincorporacdo em obra.

Muros de Gibalta - destacam-se:

» A valorizagdo ecoldgica com a manutengao
de espécies arbdreas autdctones nos taludes;

* A boa gestdo de residuos perigosos;

» O controlo das fontes de ruido para o exterior.

Passagem superior sobre a ferrovia-

destacam-se:

* A boa gestdo de residuos perigosos;

» O controlo das fontes de ruido para o exterior.

Passagem inferior +8,70 km - destacam-se:

» A proteccéo e valorizagéo do patriménio;

» A boa gestdo dos residuos perigosos.

Passagem pedonal - destacam-se:

» A boa gestao dos residuos perigosos;

» O controlo das fontes de ruido para o exterior.

Passagem inferior +11,28km - destacam-se:

» A boa gestado dos residuos perigosos.

LIDER@®)

Sistema de Avaliagao
da Sustentabilidade

Mais eficiente

Wy
A B

Menos eficiente

Certificagdo

OFP

Estradas de Portugal, E.PE.
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Hotel Marina Palace Hotel Marina All Suites
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