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Niveis de
desempenho

—’ AT A N.C  Critério Linhas de boa pratica Limiares Unidades ™"

vs rural

» Aplicagao dos seguintes parametros:
} T RITALS 1. SituagolOrganizag el di
. ol AW e 2. Oientagdo asub

& em|0- 2517 das divisSes principais - 1crédito

b. em J25 - 507 das divisdes principais - 2 créditos;

c.em]50- 7517 das divisdes principais - 3 créditos;

d.em]75- 10017 das divistes principais -  crédito
3 Factorformainferior 2121 g Scio vertelVolume interior) - 1crédia;
4. lsolamentos:

o ol émico das paedes nii deduplacomcmde o ddi &
50 dos e i is e 507, doseh .

b kol G dec ko Torédtop 250 dos ek 2 crédis

is - 1erédito;

paramais de 507 dos elementas;
. Minimizag 40 ou eliminagdo de pontes témicas - 1crédito;
Massatérmicad i

forte, ousefa, g interior de le 4
" sdobe tena ahenariade betéo, massas d Jsglode dqua, el
valores de referéncianatabela o lado,relativos 20 RCCTE) - 1crédia;
6. Véos enteriores: Ndeciédios | ambos
a Vdos sombreados
- nafachada Sul - 1crédito entre [0 - S017 dos véos, 2 erédios para 50 - 100)%;
fachada Natefcanlodazindiecta) - erédioente [0~ 501, dos s, 2réditospara 50~ 001
~nafachada Oeste - Terédito ente 0~ 5017 dos véos, 2 eréditos para 50 - 100]%;
fachadaEste - 1erédio entre 0~ S01% dos véos, 2 créditos para J50 - 1001
b, Comuiiosdp fisiente d e o énmica adequads ou b
desempert édios se for em (0~ 5017 dos vis envidragados, 3 erédos em J50- 1001% dos véos
envidragados;

¢. Cail idade 3infilractes d ficiente d 201

(- )| /Orentacdes " Liderh_CcoVida Medidas Avalaéo AvalaPrincpios ' Avalaveas | Limiares2011Geral01 / Limiares2011Geral01_Habitacao0l _ AFAVE Flezo PRI | \
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de 27)[C de 23| Cumpr
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Abrangéncia da Aplicagdo?
N3o (0) Parcial

(1) Total (2) Yalo

Abrangéncia da aplicagdo

dindmica no que diz respeito 3 drea
do Solo, a0s Ecossistemas naturais

& Paisagem = a0 Patiménic?

N3o (0) Parcial
(1) Total (2)

Abrangéncia da aplicagdo

De que modo ?

De que modo ?

Possiveis Recomendagées

Possiveis Recomendagdes
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Materiai recursos Nao 0

Alimentares?

Questdes N3o (0) Parcial (1)
e iniciais? Total (2)
g Esté prevista a SOLO
E o valorizagdo da
Z | dingmicalocale " ECOSSISTEMAS
& § promoveruma Néo 0 NATURAIS
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7
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ENERGIA
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Est previsto o
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iniciais? Total (2)

EFLUENTES
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EMISSOES Enwolve as dreas dos Efluentes

N3o (0) Parcial

Abrangéncia da aplicagdo ) Total (2)

[esgotos), as Emi:

das cargas - -

Analise Global

Area Linhas de interveng3o

Considera-se principios de valorizagio

N3o (0) Parcial

(posiras e gases), os Residuos e o

(1) Total (2) De que modo ?

De que modo ?

Possiveis Recomendagées

Possiveis Recomendagdes

Aplicar Critérios
Lider e

INTEGRACAD
LOCAL

ol territorial e valorizagdo do espago? Nso g
< . N PR
ECOSSISTEMAS Esta as’sumld.o a ua[onz.al;ac.! ecologlca ? N
Sera considerada ainterligagio de Nao 0
MNATURAIS "
habitats?
3hreas PAISAGEME Serd assegurada a valorizagdo da N 0
PATRIMONIO paisagem e do patriménio? a0

Vertente

N/

Analise Global

Area Linhas de interveng3o

Seré considerada aredugio dos
consumos energéticos? Nomeadamente
através de solugdes bioclimaticas? E
complementado com o uso de
renovéveis?

ENERGIA

N3o (0) Parcial

De que modo ?

(1) Total (2)

Nao 1}

Possiveis Recomendagdes

RECURSOS

Est3o previstas medidas para uso racional
AGUA da dgua e potencialmente gestdo das
Aguas locais?

Nzo 0

4 Areas

Sera fomentado os materiais locais, baixo
impacte e consideragdes sobre
durabilidade?

MATERIAIS

Nao 0
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z NATURAIS Interligag o de habitats 4 E
6 Critérios PAISAGEME Integrag o paisagistica cs B
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Ecobairros e
comunidades sustentaveis
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Com as possibilidades de melhoria referenciadas
Certificacéo Energética 7 C |» Certificado energético equivalente a um B -. no C8, C9 e C26, o desempenho energético
podera ser consideravelmente melhor.
Melhor desempenho bioclimatico através de:
. " L Lo - Efeito de estufa nas marquises (mais eficiente na
» Orientacédo a sul [0 — 25]% das divisbes principais; : : q (
P ) marquise orientada a Sul)
» Isolamento térmico adequado na cobertura; : e . .
P . ) - Efeito de chaminé através do nicleo de escadas
» Massa térmica da estrutura média a forte; :
) S e marquise a Sul
» Vidro duplo + Caixilharia; : - .
. . o S - Abertura de bandeiras (contribui substancialmente
Desenho Passivo 8 C_ |» Sombreamento interior [0 — 50]% dos vaos; o
o . i = A . I para a ventilacédo natural / cruzada)
» Marquise - criacdo de vaos automatizados (sistema de ventilacdo natural - e
< -Vedacao das caixilharias
LOEELE) Cobertura:
Notas: Orientacéo do edificio a Este,Sul e Norte; Ventilacao cruzada o
o - . .. - Isolamento 1a de rocha 60mm » 70-100mm
inexistente; Fraco isolamento térmico. e
- Eliminacéo do roofmate de forma a poder
evacuar o calor em excesso retido na cobertura.
d. em 175 - 1001% das divisées principais - 4 créditos;
3. Factor forma inferior a 1,21(que garanta o menar racio Area envolvente!Volume interior) - 1crédito;
4. Isolamentos:
a. Isolamento térmico das paredes (minimo parede dupla com 6 cm de isolamenta) - 1crédito para menos de
50 dos elementos e 2 créditos para mais de 504 dos elementos;
b. Isolamento térmico da cobertura e pavimentos - 1crédito para menos de 507 dos elementos e 2 créditos
paramais de 507 dos elementos;
c. Minimizag3o ou eliminagio de pontes térmicas - 1crédito;
501 ) n
inércia forte como adobe, terra, alvenaria de bet3o, massas de acumulagio de dgua, elementos macigos (ver
Adoptar préticas bioclmat ded ho ol valores de referéncia natabela ao lado, relativos a0 RCCTE) - 1crédito; c imento de 27/ imento de 23| 0
cs Dlesanho passhi optar préticas bioclimaticas e de desempenho solar | o"ype L oo ' de créditos ambos umprimento de umprimento de umpr
passivo, para o Verdo e lnverno. o« créditos créditos
a. V3os sombreados
I - nafachada Sul - 1crédito entre [0 - S0] dos vios, 2 créditos para 150 - 100]4;
- nafachada Norte (controlo da luz indirecta) - 1crédito entre [0 - S0]4 dos vios, 2 créditos para 150 - 100]24;
Vi - nafachada Oeste - 1crédito entre [0 - S0)4 dos vios, 2 créditos para S0 - 100]%;
o -nafachadaEste - 1crédito entre [0 - S04 dos vios, 2 créditos para 150 - 100]%;
— b. Com vidros duplos com coeficiente de transmiss 3o térmica adequado ou vios envidragados de bom
E desempenho - 2 créditos se for em [0 - S04 dos vios envidragados, 3 créditos em 150 - 100) dos vios
In envidragados;
— c. Caixilharia com estanquicidade ainfiltragdes de ar, coeficiente de transmiss3o térmica adequado e de conte
it » M| <Orientagdes  LidefA_CicloVida - Medidas < Avaliacdo  AvaliaPrincipios  AvaliaAreas | Limiares2011Geral01 ~~ Limiares2011Geral01_Habitacao0l  4W-VE = (o= PRiim |
Proteccdo e valorizac&o do patrimonio C6 b a
Eficiencia nos consumos - Certificagao
Bieroiiea c7 a a a a b
Desenho passivo ' cs a a
Intensidade em carbono Cc9 a a a a a a a
Consumo de agua potavel c10 a b
Gestdo das aguas locais c1i a b
Durabilidade Cc12 a a a a a a
Materiais locais c13 a b b b a
Materiais de baixo impacte c14 b b b b a
Producéo local de alimentos Cc15 b
Tratamento das aguas residuais C16 a a b
Caudal de reutilizagdo de aguas usadas C17 a a b
o : T | sowgto | = | 5 Jeowcte | ecs | 5 | 5 | & | » | » | » | b | [ I I I | » |




Exemplo Hotel Altis

i’sustentével-pt

> Desenvolvimento da
solucao e modos de
gestao ambiental
Y (seguindo o

N Congresso m .

referencial)

HOTEL ALTIS AVENIDA

HOTEL DE 5 ESTRELAS

Rua 1¢ de dezembro n?120 - Santa justa - LISBOA

RELATORIO DE CERTIFICAGAO AMBIENTAL
SISTEMA UderA - VERSAO DRAFT

[] ~N [
- avallacao Interna
Certificado de recolha de Oleo
1. Entidade que emite o Certificado de Recolha de OAU,
Denominagdo: Multirecolha, Lda
Enderego: Torres Novas - Pedrogio R Chis 4, A-do-Freire
2350-221 PEDROGAO TNV

2. Estabelecimento HORECA
Altis Avenida Hotel

500017 4;
N.2 identificaco fiscal =L
Rua Jardim do Regedor, n.” 47 A 1200-360 Lis|

o

SANTA JUSTA

Portuga) Continersal
plidace 2707213
NfdePQ POO0SE3

3. Data de emiss3o do Certificado: _01/_02/ 12

Fogo/Fracgdo aun.

4. Validade: _ 01/ 0% 13

- sistematiza C 30 de

tel: 249 811 255

1 1T

s':.lsl’.rERtI’;?t fax: 249 817 837
(elm_:_969 660599

TECNICO ° y
Valor 0o Indicador de Eficéncia Energética de kgep/me.ano C b c
reseréncia (IEETef) para edificios novos (imie e
interior da ciasse B )
S gepano e
comesponcente 20 limite g classe A+
- 1] e,
— S

[ S i s e+ G et he. ne s rrae 40
s sarns st i

CLASSE ENERGETICA

www.lidera.info




4. Verificagao por terceira parte de forma objetiva (baseada em provas) e documentada

' » DATA (D:) » Dropbox » LiderA » LIDO77_AltisRestauradores »
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LIDER

_ Sistema de Avaliagao
Avaliacao de Posicionamento do Desempenho Ambiental da Sustentabilidade
da Unidade Hoteleira Altis Avenida em Lisboa Reconhece ao Hotel Altis Avenida em Recognizes Hotel Altis Avenida in Lisbon

Lisboa um bom nivel de desempenho (Portugal) with a good environmental

ambiental. performance level.

(ED ConstrugZo Sustentavel
Sustainable Construction 2012/03/09

Manuel Duarte Pinheiro
Ana Sousa

Area bruta de construg3o : 3 001 m? (Built area)

Localizag3o : Zona Urbana, Rua 12 Dezembro 120, Restauradores Lisboa (Local)

Tipo de edificio: Servigos (Commercial use)

Fase: Operagao (Operation phase)

validade do certificado: Trés anos/ Three years (Validation date)

Certificado n® 35/2012 v2.02 (Certificate number) www.lidera.info




Congresso
18 € 19 de Junho

Ecobairros e
comunidades sustentaveis

Ifi

INSTITUTO
SUPERIOR
TECNICO

Particularidade

Turismo e Hoteis
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INSTITUTO
SUPERIOR
TECNICO
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Turismo

Empreendimento: Casa Oasis
Localizagao: Estdi, Faro
Tipo de uso: Habitacdo Turistica

Empreendimento: Vila Lago Monsaraz
Localizacao: Alqueva, Reguengos de Monsaraz
Tipo de uso: Habitacao, Golfe, Turismo

Empreendimento: Falésia d’ el Rey
Localiza¢do: Obidos
Tipo de uso: Habitacdao, Turismo

Empreendimento: Loteamento de
Belas Clube de Campo

Localizagao: Belas, Sintra

Tipo de uso: Habitacdo, Turismo, Golfe



Particularidade dos Hotéis

Local e integracao

Uma das preccupecdes %ol desde iogo, 2 infegraglo looal (C8) ne
paisagem. ou nO amdiente matural envolvente, tendo O hotel sido
planescc e comstuido com & concepcdo ce fcer mtegrado e
adaptaco, ndo sendo visivel por completo do exteror, de mentume
perspectva, ou seje, dimingio-se © Impecte visvel de estutura

Ao mivel ces fungSec ecoldgicac do £olo (C3) verfcouse no iocal
que as foncdes: 1. infitecdo e reducdo da escoméncle supericia: 2

Recursos

O sector enegético %l alvo de
atencles especiais, emte as
quais  se sdlentam as
medides Implementadas com
vista & reduzr © cONCUMO de
elecfricidade (C11) Refre-

se, ainda, a wiizacdo de bons
isolamentos, © gque velo
Iguaimente pammitr & reduclo
dos consumes.

Suostmto netuml pers vegetacdo; 3. Producdo e umiizacdo de
netfentes e biomassa; e 4. Substeto fisico de habitals, soram
assegumdas, ndo sdmngendo comtudo & totslidade ce dres de
temeno

Recursos

Fam prcceder s radup 30 doc cONCUMOC ds Sgus potsvel (C18), croveniente ca
rede, fomm Instalaces divesscs mecasismos. Aldm dests mecidas que
conbtooem de forns signifcative par & reducdo dos comsumes de &gue, fomm
rstalades, a0 iongo Cos beiris, cainss que pemmitem efectuer & recoiha da
pluviocidade (C18) conduzndce pers um tangue de amazenamento, 8095 ©
que send utiizada na rega dos jating

Deda & localizacdo e & extensa &ma extedor existente, as sguac looaic ¢d0
geridac (C20) com aigum cuidado, por um lado pels Implementaclo de um
Sistemna de Gestlo Ambiental, 0 qual possul procedimentos especiticos pam cade
sector, por 0uto, O contolo das dguas de escoméncia dos teihades e aretenclo e
ratamento, 7o local, de efuentes

Cargas Ambientais

Existe 0o local e pam servico do fratamento doc eflueniec (C28) do Hotel, uma ETAR que procede 20
tatamento de todas dguss resicuals da unidade

Em seguide, esta dgue limpe &, grende paste reuliiizada (C27) na rega dos jaming (aproximacamente 25
000 m), 0 que comfers 80 hotel um resproveitamento da Agua que Sl consomide, minimizando oS gesios
glonals e conttouingo para a preservaclo dos recuses. Devido a este aproveitamento Gitmo, nlo tem sido
necessato recomer, para rega, & dgus recoifida nos beiris

A poaucdo e gecilo de reciduoc Perigococ (C32) taminém fol cojecto de Imtervenclo, nomeadamente
avavés s reucdo da sus prod uodo, gestdo & minimizacdo ce pergosidads Sntwe estas estatdgias podem
evidenciarse & uiizacio exclusiva de produtos bicdegraddyeis em todo © Rotel, bem como O tatamento &
& desintecclo das dguas das pisCinas COmM um PO detvado 4o mar (AQuaomo), em vez do Clom.

LIDER",

Ecobairros e
comunidades sustentaveis

Empreendimento: Hotel Jardim Atlantico
Localizagdo: Prazeres, Calheta, Madeira
Tipo de uso: Hotel

Variabilidade Desempenho

Escala internacional

=

L Empreendimento: Hotel Vila Galé Albacora ’o(‘:'bo Impllcagoes custos

Técnico Localizagao: Tavira, Algarve P

Tipo de uso: Hotel ¢! .
c Ajustamento



Atualizagao da norma de desempenho

» Cinco anos de experiéncia

"Em 2006 no Hotel Jardim
Atlantico quando
comparados com outros
hotéis de 4 estrelas na
Madeira dispde de taxas de
ocupacdo elevadas (81%) e
mostra-se que existe:

LiderA'| Hotéis

=

67% reducdo no consumo

gz rt;l:iz:;:}‘r_icida\de por

22% reducdo no consumo

de propano por dorm &

55 % redug@ nsumo
de agua por dormida.

Desempenho ambiental da industria hoteleira

» Valores de
Vi desempenho de boas

INSTITUTO

= praticas de escalas nacional a
internacionais

www.lidera.info




