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iderA | Angola
@

iderA | Brasil

iderA | Cabo Verde

vertentes area peso’ | pr-req | critério n'critério
inegragio local | sob 5% |S valorzagao terrional Al
ecosssemas 5% |S valorzagio ecolégica A2
naturals
palsagem e 4% |S valorzagio pasagistica A3
d crténios )
14% patnmano
recursos eremga 10% |S gestiio da energia Ad
agua 10% |S gestio da dgua A5
matesiats 10% |S gestio dos materias AB
produgio 2% s producao local de almentos AT
4 crténios
2% almentar
cargas efiemes a% |S gestiio dos eflusntes LY
amblentas emissdes 2% |S gestiio das emimbes atmos#Ercas \
atmos#rcas < '
residuas % |S gestiio dos sesiducs -
ruido exterior a% |S gestiio do nuide All
poluigao fumino- | 1% | S gestio & 0 a2
5 crténios ) 6
12% £rmica
conforto qualidade do ar 5% |S . A3
ambiental conforio térmico | 5% s Brmico Al4
fumragio e ~tras condigbes de conforto AlS
dcrténios
15% ac(z=t-
vivéncia contnbur para acessibildade Al6
socloacono™
A 4% S contnbur para a dinimica econdéenca AT
\O =
amendades & 4% S contnbur para as amenidade s Al8
Imeracgio socal
partiopacio e 4% S condigdes de controlo AlS
controlo
custos no ocl % S contnbur para os banoscwstos nocclo de vida | A20
5 crténios
10% de vida
uso sustentavel | gestso ambertal 6% | S promover a ublizagio & gastio A21
| 2 crténos
8% novacgio 2% S promover a Inovacio A22

LiderA | Mocambique
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Colaborando...

- Arquitectura

sustentdvel em | | Cabo Verde

ARQUITECTURA Cabo Verde
SUSTENTAVEL (manual de
EM CABO VERDE boas praticas)

{ MANUAL DE BOAS PRATICAS |

Q Arquitectura
sustentavel em
Angola (manual | SUSTENTABILIDADE?

Sustentabilidade € um conceito relacionado

de boas com a continuidade dos aspectos econémicos,
L, . sociais, culturais e ambientais da sociedade
pratlcaS) humana.
4 Ar‘q uitectura Propde-se a ser um meio de configurar
, a civilizacdo e actividade humanas, de tal
sustentavel na forma que a sociedade, os seus membros

e as suas economias possam preencher as
suas necessidades e expressar o seu maior

Guiné-Bissau

(ma nual de potencial no presente, e ao mesmo tempo
, preservar a biodiversidade e os ecossistemas
boas praﬁcas) naturais, planeando e agindo de forma a atingir
eficiéncia na manutencao indefinida desses
. Arquitectura ideals.
sustentavel em
Mocambique
(manual de

boas praticas)
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A3 0 sistema LiderA

SISTEMA VOLUNTARIO
PARA AVALIAGAO DA SUSTENTABILIDADE
D(S AMBIENTES CONSTRUIDOS

A2.1 Enquadramento: a importincia
de utilizar sistemas integrados para a procura
da sustentabilidade no projecto e construgio

As actividades humanas, de que & um exemplo a
construgdo, tem acompanhade o crescimento po-
pulacional. D2 acordo com 3 UNEP & a LWDP 3 po-
pulaao mundial atingiv os 6.464 milhdes em
2005 (UNEP, 1999; UNPD, 1998) & s2qundo as mes-
mas fontss, a economia mundial quintuplicou o
seu tamanho, nomeadamente por via do aumento
do mvel de vida individual das populagdes, da
maior capacidade dz mobilizar recursos e do con-
sequente impacta ambiental

A CONStiu(30 @ um vasto processo/mecanismo
para r=alizar os ambientes construidos e infra-
-estruturas que suportem o desenvolvimento das
sociedades. Esta pode incluir 3 extracgdo e benpe-
ficiagdo de mat2nas-primas, a produdo de mate-
nais e componentes, o cddo do projecto da cons-
trugao, da viabilidade do projecto, as obras de
constiudo, operazdo @ gastdo, ate a desconstiu-
¢ao do ambiente constundo (CIB, 2002).

0s patses africancs de lingua oficidl Portugue-
sa tem diferentes condigies dimaticas, culturais e
economicas, apesar de axistirem muitos aspectos

em comum entre elss. E possivel, tal como defini-
do p=2la Agenda 21 (OB, 2002), focarem-s2 aspec-
tos comuns e r2conhecer a diversidade no facto d2
cada solugdo dever ser ajustada e apropriada a0
contexto local.

Estes patses partilham tambem de barreiras co-
muns para aimplementagao da constru(3o susten-
tavel (CIB, 2002), como incertezas ambientais
economicas, por vees reduzida compreensao @
capacidade da area da sustentabilidade da cons-
trugdo, pobraza e subsequentemente baixo inves-
timento urbano, falta de dados precisos e emvolyvi-
mento dos vanos agentas.

0s desafios envolvem a rapida urbanizagdo, a
existanca de praticas, infra-estruturas, solucies
construtivas & urbanas inadequadas, sendo as
oportunidades a procura de habitagdo, infra-
-astuturas e zonas urbanas sustantaveis, fomen-
to de desenvolvimento rural, educagdo, aposta
em valores tradidonais ajustados e na inovagao
para a sustentabilidade.

Em muitos casos, esse aumento quantitativa-
mente significativo das corstrugdes ndo se re-
flactiv num aumento das preocupa;des ambien-
tais, nem na procura de eficidncia em termos dos
consumos energeticos & de matariais, colocando
assim na agenda a necessidade d2 uma aborda-
g2m mais activa da dimensao ambiental na pro-
cura sustantabilidade.

Nesta logica e associado a perspactiva de de-
sanvolvimento sustentavel e da sua aplicagdo &
construghas, promove-s2 a procura de solugdes ar-

quitectomicas de bom desempenho bodimatico,
devendo, nesse aspecto estrutural, alargar as ques-
to2s da sustentabiidade a serem consideradas nos
ambientss construtdos.

A sustentabilidade da construgdo significa
que os principios do desenvolvimento sustenta-
vel s3o aplicados de forma compreenstvel ao ciclo
da construgdo. Este processo global (hobistico)
deseja restavrar @ manter a harmonia entre os
ambientes naturais & construidos, enquanto se
criam aglomerados urbancs que afirmam a digni-
dade humana & encorajam a equidade econamica
(as, 2002).

A Construgdo Sustentavel €, ainda hoje, um
conceito novo para a Indostnia da Construgao, dis-
pondo de moltiplas perspectivas, o que desafia o
aparecimento de instrumentos que permitam ava-
liar a procura da sustantabilidade.

As formas peaticas de avaliar @ reconhecer 3
construgdo sustentavel s3o cada vez mais uma re-
didade nos diferentes pates, destacando-se &
que fomentam a construgdo sustentavel atraves
de sistemas voluntanos de mercado (CIB, 1999;
Silva, 2004) & as que permitem avaliar desde logo
o desempenho ambiental dos edificios.

A mvel internacional, existem ja vanos sista-
mas (Portugal, Reino Unido, Estados Unidos da
América, Australia, Canada, Fran(a, Japdo, entre
outros), para reconhecer 3 construgdo sustenta-
vel Entre es5as abordagens dastaca-se o sistema
de apoio e avaliagao da construgao sustentdvel
para Portugal & para os Patsas da Lingua Oficial

Portuguesa, denominado da LiderA (www.lidera.
info), isto & liderar pelo ambiente, que sequida-
mente s2 apresenta.

A2.2 LiderA como instrumento
para avaliar o caminho para a Sustentabilidade
nos Paises de Lingua Ofidal Portuguesa

0 sistema LiderA

O sistema LiderA (Pinheiro, 2004) tem como objec-
tivo liderar a procura de boas solugdes am bientais
& de sustentabilidade nas diferentes fases, desde o
plano ao projecto & 3 oba, manutencdo, gestao,
reabilitagao, até a fase final de demoligao.

Para esse objectivo considera-se relevants que
os plancs, projectos, actividades construtivas,
edificios, infra-estruturas @ ambientss construi-
dos olhem a sustentabilidade d= uma forma inte-
grada, abrangendo vanas vertantes, ja que basta
uma delas ndo estar assequrada par que a susten-
tabilidadz efactiva seja dificil de atingir.

No Lidera a3 procura da sustentabilidade en-
globa 3 integracdo local, o consumo de recurscs
(como por exemplo 3 en2rgia, a dgua, os mate-
nais @ a producdo alimentar), as cargas ambien-
tais, o conforto ambiental, a vivencia socoeco-
nomica e o uso sustentavel.

Paa cada uma destas seis vertentes, s30 conside-
s areas (no total vintes e duas, ver { AGURAALY ).
Em cada uma a3 s30 defimdos criténos (que na ver-
530 de aplicacdo aos Parses de Lingua Ofical Portu-
Quesa corsidera vinte & dois criténos).
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Estruturagdo do espaco:
v Valorizag@o no contexto econémico
e desenvolvimentolocal

Energia:
v Consumo totalde 59.240,7 MWh.ano

Agua:
v’ Consumo total de 460 m3.dia

Residuos e esgotos:
v'Acréscimona producéo e criagdode
solucdes de tratamento

Sistema produtivo/econémico:
v'Vendas: US$770M

v'Alugueres e Receitas: US$1,6 mil
milhdes

v'Custos Operagdoe Manutencéoa
repercutirem-se nas economias locais:
US$790M

Acessibilidades:

v’ Pressao sobre a Estrada de Catete
(sentido Viana+sentido Via Expresso)
Potenciarmelhoria de acessos

afa

. Realojamento:
Aposta em realojamento em construcéo sustentavel

Custo estimadoemcercade 20 M USD

S
@ Interligagéoao Programa de
acessibilidades

@

L~

L~
®

=

@

=

Programa de desempenho energético
e producéo de base local

Criagédo de um desempenho bioclimatico
dos diferentes edificios

Reducéo dautilizagdo de agua
potavelpara fins domésticos. Gestéao
integrada daagua. Manteraboa
circulagéo, desinfestacéo

e cloragemdas lagoas. Clarificare
sustentar o fornecimento de

agua e tratamento de efluentes de
base local

Promover manutencéoregulardas
estruturas ligadas a recolha de aguas
pluviais sobretudoem periodos de
intensa pluviosidade (Margo e Abril)

Programa para materiais locais e de
bom perfilambiental - Definirtécnicas,
solucdes e materiais

que permitam reincorporar ou produzir
menorquantidade de residuos



!ﬁ INSTITUTO SUPERIOR TECNICO

A importancia da arquitetura sustentavel nos paises

de clima tropical
Analise de casos na cidade de Luanda

Mario Alcino Pio Gourgel

N'Sapu

Dissertac@o para a obtencdo do Grau de Mestre em
Arquitetura

Goeglc |

r

Localizacdo do projeto Nova Vida em relacdo ao centro da cidade

(Fonte: http://maps.google.com/)
Juari
Presidente: Prof® Doutora Ana Cristina dos Santos Tostdes
Orientador: Prof° Doutor Manuel Guilherme Caras Altas Duarte Pinheiro

Vogal: Prof® Doutor Manuel de Arriaga Brito Correia Guedes
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Localizacao dos edificios onde se situa o apartamento (Projeto Nova Vida)

(Fonte: http://maps.google.com/)
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A importancia da arquitetura sustentavel nos paises
de clima tropical
Andlise de casos na cidade de Luanda

Mario Alcino Pio Gourgel

Dissertacdo para a obtencdo do Grau de Mestre em
Arquitetura

Jari
Presidente: Prof® Doutora Ana Cristina dos Santos Tostdes
Orientador:  Prof° Doutor Manuel Guilherme Caras Altas Duarte Pinheiro

Vogal: Prof® Doutor Manuel de Ariaga Brito Correia Guedes




Avaliar desempenho

Vogal:  Prof® Doutor Manuelce Amiaga B Coreia Gusds

Valoriz;l};éo Territorial (A1) — este critério tem como classe de desempenho a C, porque no Projeto

Nova Vida ha uma intencdo expressa de promoc¢ao de aglomerados urbanos compactos, isto & cir-
cunscrito a uma zona especifica. De referir que foi edificado numa zona onde o uso do solo era desti-
nado a agricultura (hortas e quintas) e em algumas situacdes degradado e ndo aproveitado de forma
util. Apresenta constru¢cdes nos vazios urbanos, nas zonas degradadas ou abandonadas, como era o
caso; De referir que promove a construcdo de redes urbanas infraestruturadas (redes de esgotos,
telecomunicacdes, gas e agua); Promocéao da adocao de varios usos do solo simultaneos, onde se

verifica a existéncia de mais de quatro usos.

Figura 32 — Vista exterior de edificios do Projeto Nova Vida



Gestdao do conforto térmico (A14) — A satisfacdo das condicdes enumeradas a seguir, permitiram
: atribuir a classe A para este critério, em virtude de: os materiais utilizados garantirem o conforto dos
utilizadores por utilizacdo e materiais que garantem uma inércia térmica média a forte; a orientacao
adequada do edificio (considerando o clima); distribuicdo interna dos espacos adequada; colocacéao
de fenestracdo seletiva (tanto ao nivel da area envidracada vs orientacdo, como vaos/pavimento);
| garantia de um Isolamento térmico adequado; e a ventilacdo adequada para as diferentes divisdes
segundo os diferentes usos (com admissao de ar pelas divisdes principais e exaustdo pelas secunda-

' rias).

Figura 33 - Vista interior da zona de servico (grelhas de ventilacdo) e do apartamento
(Fonte: Autor)
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A importancia da arquitetura sustentavel nos paises
de clima tropical
Andlise de casos na cidade de Luanda

Mario Alcino Pio Gourgel

Dissertacdo para a obtenco do Grau de Mestre em
Arquitetura
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Presidente: Prof® Doutora Ana Cristina dos Santos Tostdes
Orientador: Prof® Doutor Manue!l Guilherme Caras Altas Duarte Pinheiro
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Figura 34 — Vistas do hall de acesso aos apartamentos (aberturas permitem a promocao da ventila-

cao natural)
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Julho de 2011

Sugestoes e Avaliacao Preliminar do Desempenho

Ambiental na procura da Sustentabilidade
“Centro de Convivéncia Luiz Antonio Arruda”

www.lidera.info Projecto do novo “Centro de Convivéncia Luiz Antonio Arruda”
Jardim D Abril, Osasco, Estado de Sao Paulo, Brasil



Sistema a contribuir para
aplicar no programa

3.° FEIRA INTERNACIONAL DE
CONSTRUGAO E HABITAGAO
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Por um Habliaf*
Sustentavel

www.lidera.info
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dindmica  dgs construcdes sustentaveis as
econdémica e social ., , .
comunidades sustentaveis

www.lidera.info



