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Alimentacgao sustentavel de acordo com a EFAD
(European Federation of the Associations of Dietitians) -

Alimentos de origem local, organicos, de embalagem reduzida

. . o . : EURCPEAN
obtidos por métodos de producao respeitadores do ambiente, e

~ .- . . I""I i I DERATION O
n:c; utilizando os recursos escassos, como certos tipos de peixes, |.-.- :? i R,
etc). —

OF DIETITIAMS

Inclui questdes como o impacto sobre a saude das geragoes
futuras, poluicao ambiental e o evitar da destruicao da
biodiversidade.
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dos MNutricionistas

Segundo a USDA (United States Departure
Agriculture), mais de 25% de alimentos de um
pais sao deitados ao lixo em cada ano.

Um estudo conduzido pela Universidade do
Arizona é mais pessimista - o desperdicio pode
atingir os 50%.
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Total Food Waste Generation in EU MS: Best estimate by Member State

Manufacturing Households  Other sectors Total
Dados sobre o desperdicio de alimentos _— .
usiria 570 544 784570 502 000 1858 000
Belgium 2311847 934 760 ME000 4192000
~ , . e~ Bulgaria 358 687 288315 27 000 674 000
Producdo anual de residuos alimentares na UE: 89 milhdes de o wsow  as9 2100 256000
. Czech Republic 361813 254124 113 000 729000
toneladas (179 kg per Caplta) Dennark 101646 494914 45000 642000
Estonia 237 257 82236 36 000 365 000
Finiand 590 442 21479% 208000 1013000
France 626 000 6322944 2129000 9078000
Germany 1848 881 7676471 862000 10387000
Onde se verifica o desperdicio alimentar? Greeee I cd o
Hungary 1167 419 394 952 306 000 1858 000
reland 465 945 292326 293 000 1051000
;. . tialy 5662 838 2706793 408 000 8 778 000
Consumo doméstico (casa dos consumidores): 42% Latvia 125 635 78963 Moo 216000
’ o o Lithuania 222 205 111160 248 000 581000
I Meita 27 2115 3000 25000
DIStI"IbUIQaO. 5% Netherlands 6412330 1837 599 1206 000 9 456 000
Setor da restauracao: 14% ‘ Pond ShP S S -,
Portugal 632395 385 063 374 000 1391000
Romania 487751 696 794 1089 000 2 274,000
o . I Siovakia 7773 135 854 105 000 589 000
Producao estimada para 2020: 126 milhdes de toneladas Sovenia 2072 72481 65000 179000
Spain 2170 910 2136551 3388 000 7 696 000
(aumento de 40%) Sweden 601 327 905 000 547 000 2053000
United Kingdom 2591000 8300 000 3500 000 14 391000

Source: 2006 EUROSTAT data (EWC_09_NOT_093), Various national sources

European Commission [DG ENV - Directorate C]

October 2010 . )
Final Report — Preparatory Study on Food Waste
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india Com as ruas lotadas de vendedores, pedestres e taxis,
Ambassador, Kolkata (Calcuta) pulsa com cerca de 16 milhdes de
habitantes - e todos os dias chega mais gente vinda de vilarejos
rurais. Em 1975, apenas trés cidades do mundo tinham mais de 10
milhdes de moradores. Hoje existem 21 dessas megacidades.
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Aumento do consumeo e uso de recursos por uma populagio em
crescimento exerce uma pressao insustentavel sobre o nosso Planeta -
WWF Relatério Planeta Vive 2012

Os 10 paises com maior pegada ecologica s5o0; Qatar, Kuwait, Emirades Armabes Unidos,
Cimamarca, Estados Unidos da Ameérica, Bélgica, Australia, Canada, Holanda e Idanda. Portugal
aparece na 39° posicdo, num total de 233 paises analisados; a Pegada Ecolbgica dos portugueses
e de 4.12 ha/pessca, o equivalente a 2.32 planetas se toda a populagdo mundial tivesse um estilo
de vida igual ao dos portugueses.,

"Podemos criar um futuro prospero gue ofereca comida, agua e energia para oz 9 ou talvez 10 mil
milhdes de pessoas que estardo a partilhar o planeta em 2050", acrescentou Leape. "As solugbes
centram-se em areas como a redugac de residuos, gestao inteligente da agua e ufiizagdo de
fontes de energia renovaveis gue sejam limpas e abundantes — como a edlica e a solar.”


http://www.apn.org.pt/

CONTEXTUALIZACAO

Portugal, com uma pegada de 2505 metros cubicos per capita, por ano, tem cerca
de 60% da sua Pegada Hidrica total fora das fronteiras do pais

= pegadahidrica.org: water footprint and virtual water - Windows Internet Explorer
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Water Footprint

NETWORK

[Alem3o] [Arabe] [Chinés] [Espanhel] [Francés] [Holandés] [Inglés] [Ttsliane] [Turce

Nossos links Doar Doacao Mais informacoes
n 3 E Ajude-nos a promover a transicdo para um use sustentdvel, justo e eficiente dos  Website Inglés
Az=sine nozzo bolstim, recurzos de agua em todo ¢ mundo. Dos agora.

Uso de dagua direta e indireta

As pessoas utilizam muita dgua para beber, cozinhar e lavar, mas ainda mais para a produgdo de alimentos, papel,
roupas de algoddo, etc. & Pegada Hidrica € um indicador do uso da agua que analizsa seu uso de forma direta e
indireta, tanto do consumidor quanto do produtor. A Pegada Hidrica de um individuo, comunidade ou empresa €
definida como o volume total de dgua doce que € utilizado para produzir os bens e servigos consumidos pelo
individuo, comunidade ou produzidos pelas empresas.

Pegada Hidrica da humanidade

Um estudo pioneiro calcula & mapeia a Pegada Hidrica da humanidade em alta resclugdo espacial. Os pesquizadores
Hoekstra & Mekonnen, da Universidade de Twente, estimam a Pegada Hidrica de cada nagdc e setor econdmico. O
estudo revela como os diferentes produtos e nagdes contribuem para o consumo e a poluigdc de dgua doce em todo
o mundo. A= descobertas podem ajudar os governos a estabelecer politicas para a produgdc e consumo de
commodities, destinadas a gerir as fontes de agua doce do planeta finitas de forma mais eficaz. Baixar artigo de
artige.

Escassez mensal de agua a nivel global

Um novo relatdrio cientifico analizsa o consumo de dgua em 405 bacias hidrograficas em todo o mundo e descobre
que 3 escassez de dgua afeta pelo menos 2,7 bilhdes de peszoas pelo menos um més a cada anc. Este & o primeiro
estudo global que analiza a escasszez de agua em uma base mensal. Ele compara a pegada de agua mensal azul a
disponibilidade de Agua azul para todas as bacias hidrograficas mais importantes do mundo e calcula os fluxes
necesszarios para manter as fungdes ecolégicas criticas. Download FLeS CNE artige.

@ Internet
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HABITS DE CONSUM QUE FAN
ESTALVIAR RESIDUS | DINERS

Consells per a una compra
meés economica i baixa en residus

‘”’[. Gonaralizt ta Calolarea olz do
Y Deportamont de Terrttord & di
i Sostoniblits

vullreciclar.cat

ELS NOSTRES RESIDUS,
LA NOSTRA RESPONSABILITAT

CADASCUN DE NOSALTRES GENERA, DE MITJANA, 1,5 KG DE RESIDUS CADA DIA

ry

si separem la matéria organica i la dipositemn en bosses compostables al
contenidor marrd, el nostre impacte serd molt menor i I'estalvi, important
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Residus prganics equivalents als que generen, de mitjana, 2 persones en 2 seimanes
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Loucos
por peixe

Se os portugueses tivessem
comido apenas peixe apanhado
em aguas nacionais desde o inicio
do ano, as nossas reservas anuais
de pescado ter-se-iam esgotado
no dia 27 de abril. A partir dessa
data, o apetite nacional teria de
ser satisfeito através dos recursos
internacionais. As contas, feitas
pelas organizactes ambientais
New Economics Foundation e
Ocean2012, revelam que Portugal
lidera o consumo de peixe na
Uni&o Europeia, com valores trés
vezes superiores aos da media
comunitaria.
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DE RESIUCS

§ : \f Alguns passos importantes...

%+ Planear as refeicoes e elaborar a lista de compras antes
de ir ao supermercado;

“*Procurar precos baixos;
<+ Preferir alimentos vendidos a granel;

<+ Consultar o prazo de validade de todos os produdos,
escolhendo os de prazo mais alongado;

“+ Ndo ir as compras com fome;
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Urge a necessidade de promover um consumo racional através de uma maior
consciencializacao sobre as pressdes geradas pelo aumento populacional e pelos padrdes

de consumo.

Na Declaracdo do Milénio das Nac¢bes Unidas, que estabeleceu como seu primeiro objectivo “Erradicar a pobreza extrema e a fome” até 2015.

“O Conselho Regional de Nutricionistas - CRN-3 entende que o projeto para acabar com

a fome no pais, precisa priorizar, acima de tudo, o combate ao desperdicio.”

Fome Zero, Desperdicio Zero/ Combate ao Desperdicio - Dra. Maria ldati Goncalves

radar N

R ID + 2 D Bé-a-ba da Rio+20  Economia Verde  Governanca Saiba mais

0 que é Economia Verde

We throw away 1 million
tonnes of food which is
whole, unopened, or
untouched

# Pagina inicial » Noticias

Temas da Economia Verde

WWEF - Terra leva um ano e meio para repor recursos consumidos anualmente, diz estudo

Data: 16/05/2012
Autor{es): Richard Black Da BBC Mews

Relatorio faito pelo WWF diz que 30% de espécies de vida selvagem ja foram perdidas desde 1970
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Urgent call to reduce food waste in the EU
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UE quer reduzir para metade o desperdicio de alimentos até
2025

18.01.2012 - 13:54 Por Lusa

Wotar | O waloe =1 | 0 6 de 16 nolicias em Sodedade « amieror  saguinie =

O Parlamento Europen aprovon hoje um
relatdrio pedindo 4 Comissdo Europeia que
tome medidas urgentes para reduzir para
metade o desperdicio alimentar ate 2025.

- .

A produgdo anual de residucs almentarss nos 27 ES13d0s-mambns
ascande 3 179 quilogramas por pessea  (Foba: Ennc Wives-Rubia)
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Figure 2. Per capita food losses and waste, at consumption
and pre-consumptions stages, in different regions
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Box 4. Snapshot case: food safety at risk

Rickshaws transporting milk in Bangladesh
Rickshaws transporting milk from the countryside
o p e i P el bt Farielad bull

Transporting milk in the warm and humid climare
of Bangladesh without a proper cold chain may
cause milk losses. The rickshaw transportation on
narrow and winding roads prolongs the time milk
ic handled in warm remperatures.

Box 5. Snapshot case: disposing Is cheaper than using or re-using

French fries product Thie Metherlands

Dhuring his thesis, D) inverviewed a Durch french
fries producer to berer understand the causes of food
waste in the french fries production line (Somsen, 2004).
The company reported several steps in the production line

where raw material was |

processing as we .
products are sorted out and occasionally end up wi
In addition to this, some potatoes are sorted out

to entering the factory, due t damege duriag k

transport fram producer o factory and/or during storage.
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A hierarguia das opcdes de gestao de residuos definida pela Uniao Europeia determina
a prioridade dos tratamentos e formas de valorizacao a dar aos residuos.

A Prevencao
Opcdes
s A Reducao
favoraveis
- Reutilizacao
A Recicagen

Upcoes Outros tipus de Valorizacao
Menos (Valorizagao Energética)
favoraveis

AR ciningo



http://www.apn.org.pt/

SECTOR DA ALIMENTACAO

Uniao Europeia
(Ferco 2010)

Portugal

. O mercado da EU representa 600.000 postos de trabalho
. Volume de negdcios anual de 24 bilides de Euros

. 67 milhdes de consumidores diarios

. + de 6 mil milhdes de refeicdes/ano

. 1 em cada 4 refeicOes fora de casa

. 485 milhdes de Euros (FERCO 2010)
. 148 milhdes de refeicées/ano (FERCO 2010)
. 277.645 Postos de trabalho (Empresas de Alojamento e Restauragéo. Pordata 2009)
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PREVENIR/R EDUZIR DESPER DICIO

CONSCIENOA AMBIENTAL
RESPONSABILIDADE EMPRESARIAL
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O AIA teve inicio no Brasil, S3o Paulo
em 1963. Em Portugal trata-se de
uma solucdo inovadora para a
diminuicdao da producdo de residuos
organicos — preparacao.

O AIA é uma forma eficiente de
reduzir o desperdicio alimentar.

A proveitamento

l niegral de

A]jmentos

hssociaciod P eruguess

Ap

mento lntegral
e Alimentos

Sabia que...

O consumidor apenas aproveita
40% das frutas e hortalicas devido a
falta de orientagao sobre a

utilizag do dos talos, folhas, cascas e

sementess

Furest
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O programa piloto implementado em
3 unidades de restauracdao, foram
testadas e validadas todas as fichas
técnicas de produtos introduzidas na
linha de self.

A reprodutibilidade do programa AIA
mostrou-se facilmente alcancavel e o
resultado dos inquéritos refletiu que
os consumidores ficaram satisfeitos.

A proveitamento

“ -~ __I’ '
- 3 f
. " :

-

l niegral de

A]jmentos

hssociaciod P eruguess

Aproveitamento (ntegral
de Alilmentos

Prove das nossas sugestdes e
responda ao ingquérito.

Bolo de casea de abacaxl

Bolo de cosen de abdoora com chocolate
Tarte de Casca de Larawa
Toclnho de abacaxl con coco
Brigadeiro de cewowrn cova caseq

Bolo de Liwufo covn casca
e olo de eases de frutns
Lene e edsca Ae abobora
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= 55%  lopo por cada 100 de
bamamna, 210E sSo desperdicadas.

A lzramia meadia,. custs stualmerte,
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615, D AF9F zSo “deitsdos fors.
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Bolo de cascas de abacaxi

Ingredi=ntes:
13 de clara de owoe pasl:eunE-l:lEl
1 1z die gema de owo pasteurizada

Sz de fermemnto em gt

2nz die farinha de trigo

22l de caldo de casca de abacax (D E de casca)
2 Emg die agulcar

Poira cbhter o caldo de cosca de abacsscd, retirar == cascas
a0 sbacaxi = oolocar @ fereer coem A chiaseeenas de ='Eu=|_,.
durante oerca de 20 minebos. Reserear.

Bater == caras =m e, miisturar as germas = continuaar =
batber. Fisturar =S peoucos o acucar = a farinha de trigo,
e parar de meaer. Saorescerrtar o fermen oo = duas
chawemas de caldo de casca de abacaoi. Fisoarar besm =
bewmir @ cmzer, e foermo rmeoderacdo, numas forma ontada.
D poi=s de cozido,. ooboczr num prato =, gainda gueesrtes,
Furmr corm um garfo =& osbcicr com ema mistoaras do
restante caldo da cazca do abascaxi = 1 colber (zopa) de
S

DO seja, ao adguwirir améijoa com casca a 2,930, do valor gasto, nao se

o Cconmsome 2139,
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Consumo Consciente,

Respeita o Ambiente

& GREEN
P r PROJECT
% “ AWARDS

CARE VENCEDOR 2011
Eu rest Conscenca M COMUNICACAO
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Consumo consciente,
Os principais objetivos da campanha centram- respeita‘ O ambiente'

se nas areas:

Banner de resulfados
+»* Responsabilidade Ambiental: diminuicdo da | |
O banner sera preenchido/actualizado semanlmente com 03

producao de residuos; kilquilogramas de alimentos doados.

+»* Responsabilidade Social: doacdo de

alimentos a institui¢cdes de solidariedade consumo
. consciente,
social; respeita

o ambienta.

+* Saude/Nutricao: Consumo consciente.

Obrigada pela sua colaboracao!

Este més conseguimos Ka de alimentos,
que serac doados...
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Consumo consciente,
respeita o ambiente.

Inicio da Campanha

2007

Banner de resulfados
Conceito O banner sera preenchido/actualizado semanlmente com 03
1 tabuleiro vazio = 10g alimentos oferecidos ¢ kilquilogramas de alimentos doados.

Instituicdes de Solidariedade

consumo
consciente,

Resultados das 39 edig¢oes: respeita

o ambienta.

3t de alimentos oferecidos;

29 Instituicoes de Solidariedade;
30 % reducao do desperdicio;
60% adesao média. Obrigada pela sua colaborago!

Este més conseguimos Ka de alimentos,
que serac doados...
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Pontos fortes:

Campanha simples e de facil
aplicacao

Beneficios mutuos

Regime opcional/voluntario.

Consumo consciente,
respeita o ambiente.

Banner de resulfados

O banner sera preenchido/actualizado semanlmente com os
kilguilogramas de alimentos doados.

consumo
consciente,

respeita

o ambienta.

Obrigada pela sua colaboragao!

Este més conseguimes Ka de alimentos,
que serac doados...
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Quantificacao do Desperdicio Alimentar
em Refeicoes

Impacto social, ambiental, econdmico e ético.

CARE/ SAUDE

CONSCIENOA AMBIENTAL
RESPONSABILIDADE EMPRESARIAL
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REFEICOES ESCOLARES

ESTUDO DOS DESPERDICIOS ALIMENTARES EM
MEIO ESCOLAR

Prat Qtde Produzida  Qtde distribuida Restos IR Resto per
rato

(kg) (kg) (kg) (%) Capita (kg)
Arroz do mar 64 55 24 43 0,13
Red fish ¢/ batata, milho & cenoura

52 41 22 53 0.08

raspada
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SEOCIACH0Y T DriUguesa
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Figure 1: Primary school food waste composition (% by kg sorted)
Matarial change for ‘
a betier enyironmant Primary School food waste
3 i Headling category

[ vegetablzs
[ Fruit

Mixed [nor-
. sandwich)

Summary Report M Bkery

[ Dried fonds/powders
B 1eat & Fish

Food Waste in Schools Bonce

] Sandwiches

Daziry

Confectionary &
[ chacks !
Condiments, sauces,
harbs
[l Desserts

Figure 2: Secondary school food waste composition (% by kg sorted)

Sacondary School food waste
Headlinz categary
Wixad (non-
n sandwi(c:h)
I Fruit
[N “agetables
M Drirks
M Bakery
] Dried foods/powders
Sandwiches
M Wieat & Fish

Corfactionary &
| enacke

Condiments, sauces,

A summary report on the findings of a ressarch project to better
understand the nature and types of food waste in schools; the reasons
why food is wasted in schools and the impact of interventions developed
to help schools to reduce this waste,

Proportion of avoidable food waste

Research date: Sepbemiber 200%-April 2010 Date: January 2001

1 Information on plate waste Fom school lunches in primary schools is available in research from Bhe School Food Trust st

Hittpewwwe schoolffoodtrust. org. uk/school-cooks-caterers/reparts/primary-school-food-survey-2009
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Associachod  oruguesa
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IHiesmayr M, Schindler K, Pernicka E, Schuh C, Schoeniger-Hekele A, Bauer P, et al. Decreased food intake is a risk factor for mortality in
hospitalised patients: the NutritionDay survey 2006. Clin Nutr. 2009; 28(5):484-91.
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O risco nutricional e a desnutricao estao associados a:

< Qualidade
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Resolucao ResAP(2003)3 sobre alimentacao e
cuidados nutricionais em hospitais.

A ingestao alimentar dos doentes deve
A

atentamente de modo a possibilitar a monitorizacdo da ingestao
alimentar dos doentes.

Devem ser desenvolvidos estudos para desenvolver e validar
meétodos simples de registo alimentar.

30Resolution ResAP(2003)3 on food and nutritional care in hospitals. Council of Europe: Committee of Ministers. 2003; (Consultado em 18 de
Julho de 2011 em https://wcd.coe.int/wcd/ViewDoc.jsp?id=85747).
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Estudos de desperdicio permitem analisar a
ingestao alimentar e simultaneamente definir o perfil

do paciente consoante preferéncias e habitos
culturais.
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Estudo do desperdicio em refeicoes hospitalares

Isa Viana®, José Manuel Marques®, Vitor Hugo Teixeira™

* Eurest Portugal Lda, ** de Ciéneias da Nutrigio e

da Universi do Porto

INTRODUGAO RESULTADOS

0 O Desperdicio

Os nuiricionistas gquando operam em equipa ligando a restauragio = a clinica, em

ambiente hospitalar, podem ser o motor na mudanga da cultura alimentar nos hospitais.
uma melhor ali para o equilibrio do estado nutricicnal
dos doentes & a optimizagio na gestio de recursos.

Aestimativa do desperdicio nas refeigies hospitalares permite a0 Serviga de Nutrigio &
Alimentagic verficar se esti a fornecer uma alimentagio que satisfaga as necessidades
nutricionais de cada paciente e, conjuntamente. definir o perfil do eliente consoante as
suas preferéneias, aversdes e habitos. O desperdicio, além de retardar a recuperagio da
saiide do doente raduz-se em perdas econémicas

OBJECTIVOS

Avaliar o desperdicio e seus motivos nas refeigies principais (almogo e jantar)
distribuidas a pacientes intemados no Hospital de Santa Luzia em Viana do Castelo, &
analisar a ementa oferecida.

MATERIAL E METODOS

Estudo observacionl & fransversal no Servigo de Medicina = Ortopadia.

A etapa inicial consistiu na aplicagée de um teste pilota para verificar & exequibilidade
das ferramentas & métodos @ aplicar.

Neste estudo foi o o icio, através da do peso dos
alimentos deixadas no prato, durante frés dias consecutivos & questionada o v

Analisaram-se slguns pardmetros da ements com base no método denominado . L
Avalisgio Qualitativa das Preparsgdes do Cardipic (AQPC), desenvolvido por Veiros & 0 As refeicbes mais rejeitadas
Prosnga. Pariciparam neste estuda pacientes dos servigos de Medicina & Oriopsdia,

e de intemaments superor a 24 notes  com Kiade superor a 18 s, | e e gt 0 Os motivos do desperdicio

e st ——
™
Ferramenta aplicada i I ﬂ —
. = Do foro clinico e o facto de ndo gostarem das nsieie s Fi2Z30 clinlo2
n eile dmciraknl Gt e . [
e — ——— = -
A AT refeighes hospitalares . ="
PR fms i o B P~ 1
=  tepr e G apratie -
- e e N 0 Os motivos do desperdicio
= 'ﬁh#
=l
=t 1 Do foro clinico e o facto de ndo gostarem das
-—ae refeighes hospitalares .
>0 3

Toms  ohmens ek, medeneks Gt e

asigaF e U Be, 1L inios ¢ 1k e apeie

0 Aavaliagdo da ementa (AQPC)

0 era sifrada erve carne = pescads:_ 0 Aavaliagdo da ementa (AQPC)

Ensin den aineniss — pepanglepams e Grians, Ho, i W Elevada prevaléncia do armoz como guamigia;

e s i et i ekt o e W O estufadaiguisado foi a téenica de confecgSo mais frequente;

- W As distas Mole & Pastosa sio = d a

R cenoura e o tomate coma os horticolas mais formecidos. W Oferta equ ilibrada ent r e pes do:

. Sarm i, g e et

W Elevada prevaléncia do amoz como guarnigdo;
W O estufado/guisado foi a técnica de confecgio mais frequente;

CONCL
W As dietas Mole e Pastosa sao predominantemente monocromaticas e destacam-se a
Através da avaliagdo da ingestdo allmemar ful possivel detectar um desperdicio muito consideravel de recursos tendo percepcionado algumas barreiras & ingestiio H 2 H
alimentar. O valor do er , aliado & falta de apetite justifica a necessidade de adapiar as ementas aos habitos alimentares e cenoura & o tomate como o5 horticolas mais fornecidos.

preferéncias dos pacientes, tomar as dietas atractivas e pmmover a comunicagdo entre profissionais de salide, paciente e servigo de alimentagdo.

e st e 30
Kt . e st e Y . o e 200422
oA RRe, Bocaia, 2m
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52%-41% de Desperdicio alimentar (refeicoes)
19-12% Dietas Intactas


http://www.apn.org.pt/

REFEICOES HOSPITALARES

Identificar as
prioridades

Criar sistemas Reduzir o Formar uma / '

de registos ™ equipa

\/ \ desperdicio /i

Estabelecer
procedimentos

de
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Cornish hospital trust ‘working to cut 27%
food waste’

More than a quarter of meals served by a cc '_ — ¢

hospital trust in Cornwall are not being
eaten.

el T

Patients have told
Analysis carried out by SSentif revealed 27% of us that on the
food provided by Cornwall Partnership NHS gﬁféeq‘ﬁgﬁ;of‘ggﬁn
Foundation Trust was wasted

P~

Cormnwall Partnership

Figures provided by the trust for the 2009/2010 HS Foundation Trust

period also showed 15% of meals were returned
"untouched"

The Cornish trust spent £6.14 on food per patient
per day for the 2009/2010 period

In a statement, the trust said it was working hard

™ 0 i o 3 ™ o 2"
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\ssociaghot Toeruguesa
dos Mutricionistas

Falta de
apetite!l

Diminuigao da
Ingestao
Alimentar

1 Adaptado de: Hiesmayr M, Schindler K, Pernicka E, Schuh C, Schoeniger-Hekele A, Bauer P, et al. Decreased food intake is a risk factor for
mortality in hospitalised patients: the NutritionDay survey 2006. Clin Nutr. 2009; 28(5):484-91.

2 Adaptado de: Schenker S. Undernutrition in the UK. Nutrition Bulletin. 2003; 28(1):87-120.

3Adaptado de: Saunders J, Smith T, Stroud M. Malnutrition and undernutrition. Medicine. 2011; 39(1):45-50.
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Atualmente

Desenvolver e a testar a implementacao de:

Mecanismos de

S B Procedimentos
monitorizacao

Melhorar a ingestao alimentar dos doentes, e
representar, verdadeiramente, um contributo

positivo para a melhoria do seu bem-estar.
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ALIMENTOS

Fornecedores

Preferéncia por fornecedores nacionais

. | km alimentares;

. Dinamizacdo da economia nhacional;
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RECICLAR E VALORIZAR




AMBIENTE %

Eurest

— [ Dmposto
Valorizagao
Organica Materiais

o | Mt
Residuos reciclaveis

argdmicas

Residuos reciclaveis
{Deposicdo sefectiv)
— Ecoponto —

Valorizagao

. . . I Ecocentro —
Multimaterial

Qutros sistemas de
deposicao selectiva
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Oleo a reciclar
Biodiesel a circular



AMBIENTE e

CARE OleoHome

Sabia que...

98,5% € a taxa de transformacio de o6leo alimentar em biodiesel?
1 litro de Oleo contamina 1 milhdo de litros de agua?

Traga, numa garrafa de plastico fechada, o oleo
utilizado em sua casa e entregue-o0 aos NOSSOS
colaboradores no refeitorio.

NoOs reencaminhamo-lo para a reciclagem.

__ Em parceria consigo, construiremos uma sociedade mais segura,
U sadia e sustentavel.

care) - -/

corscenciaammmm Furest
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REDUCAO DOS DESPER DICIOS

Um dos principais desafios da restaura¢do moderna
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SECTOR DA ALIMENTACAO

Campaign delivery

L@v E Direct to consumers
FOOD -
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Proud to

EM j'.l

support

¥ LVE

Local
Authorities AL
REENEY hate waste

Via strategic partners
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Towards a global sys

ainabhle €1 Green-Cookorg is now present on the web but :
managemen t Of [Ig od g the site is still under construction, come back to l
visit often!
18 S
a2 © Resdmore

Actions The project Partnership Work methods

Fo

[\
HOME Atthe canteen

Hugs amounts of food are wasted eveny day in school cantesns, Wasting food,
refusing fruit, vegetables and fish has becom quits odd for 3 large number of kids

and teenagers.
AT THE This type of behaviour has got many consequences on their nutritional balance, their
HES“U“AHT future food habits and even maore on their perception of what sustainable and aware

consumption is. Through innovative pilot projects led in schools and high schools,
GreenCook wishes to give to the youngsr generations the means to respect food
again by listening to the real neads.

nT THE Al the versions of this articke: [English] [francziz]

SUPERMARKET

1 R
GANTEEN




SECTOR DA ALIMENTACAO

WEW 150 STANDARD TARGET S WASTE FLOWS

14052012 - Many orgarisations ary
unaware of the full extent of the cost of
thew matenal losses because ths data
i often difficult to extract flom
comriional information, accounting
and emironmental management
systems. The Intarnational
Ongarnzation for Standardization (1S0)
has launched a new standand that
produces sich precise and clear daly
thit it £an motiate manager to
enhance matenial productiity and
significantly roduce unmECEsSary waste
far more effectively than through

cormrbional means.
The |50 140512011 standasd for ol and material Sow cost
accountmg (MFCA) privades @ general famework under which an crganisation can
track and quantify matenal flows and stocks in physical units (6.9 mass, volume) a8
well a3 evalugte the associated costs. Applicable to any business that uses matenals
and enedgy, regardloss of its products, senices, size, stucture, lacation, and misting
managemant and accounting systems, MFCA can also be axdended 1o other
argarmsations m th supply chan. helpng to develap an infegrated appeoach o
reducing waste ganaration
MFCA. a5 a mapr loel of ermanmental managemond accounting, facuses on
informateon for intemal decisicn-making. and is intended to complement existing

and practices. The resulting
informatian can act as a motialor for oeganisations and managers 1o Soek
apponunities ta simultansously genarate financial benefits and reduce adverse

LN

The Broken Link in Our Food Chain

tik qt :
ol 925,000,000

Because No One Should
Go Thirsty

-
*

Water Needed

&

7 Billion People

are Consuming the Planet

- Small changes to make sure there is enough to go around.

@

Michelle Arseneault » Tom Armitage » Timo Brielmann

Uma familia prova que vocé pode comer cuid

da sua saiide e da saide do planeta

SEOCIACH0Y - Oriuguesa

o

THrBCIHTISES
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FUTURO
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FEEDING THE WORLD

T

L 'f’:ﬁeﬂg “‘y:;f'

RIO+20

Conferéncia das Nacdes Unidas
sobre Desenvolvimento Sustentavel

A ONU Brasil na Rio+20 || )
www.onu.org.brfrio20 =52

Associachod  oruguesa
dos Mutricionistas

Sep 27th 2012 » Hong Kong

“We also need to stop wasti
start reflecting the ben
costs of depleting them
food. Only then will it b
businesses and consum
options for food securit


http://www.onu.org.br/rio20
http://www.apn.org.pt/

Congresso Ecobairros e W
18 3 |9 de Junho COh-l ..-I--_ﬂ,-c::-:{E--"""-.r_ Susr.entéVEis o

MUITO OBRIGADO!

SRCH 141D EEIR L s

tlos AT IE T N Eils

GONCALO MOREIRA GUERRA

19 DE JUNHO DE 2012
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