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O PROJECTO INICIAL
01
ducj . . .,
nirodueso « O projecto das duas moradias teve inicio em 2008;
02 . - ..
Envolvente do * O terreno localiza-se em llhavo, no limite da zona urbana;
edificio
o « O clima encontra-se numa faixa de transicao entre o clima

Ventilacéo e
estanquicidade

04
Estratégias de
projecto

05
O caminho paraa
autonomia

06
Trabalho futuro
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O PROJECTO INICIAL

+ As moradias foram pensadas parater o
um bom desempenho energético; ’

« O projecto nao foi definido de acordo
com o conceito Passive House;
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O INICIO DA OBRA

01

L - A 19 de Maio de 2011 teve inicio a construcdo das duas

. moradias (A e B) em Ilhavo;

Envolvente do

saificio A28 de Maio de 2011, durante a 152 Conferéncia

o Internacional Passive House, decidiu fazer-se a adaptacao

Ventilagdo e das moradias ao conceito Passive House

estanquicidade

04
Estratégias de
projecto

05
O caminho paraa
autonomia

06
Trabalho futuro
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PARA ATINGIR OS PADROES PASSIVE HOUSE

01

introclicao * Seguimos o principio KISS: Keep It Smart and Simple;
02 . g . .
Eg_vf%rvoentedo » A certificacao foi conduzida por Susanne O
ITICI . . .
Theumer do Passivhaus Institut sediado em Possive House
o Darmstadt, Alemanha; Institute

Ventilacéo e
estanquicidade

« Aequipa adoptou as maximas do prof.

o4 Antonio Coutinho (Director do Instituto
Estratégias de Gulbenkian de Ciéncia):
projecto ) )
v' The gquality of the question;
o v Think about it all the time; p

ocaminhoparaa v Find the must acute continuation every time;

autonomia

06 * [Foi estabelecida uma vasta rede de
frabalno futuro parcerias numa légica WIN x WIN
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PARA ATINGIR OS PADROES PASSIVE HOUSE
01
Introducao

Um desafio diario:

02
Envolvente do
edificio

Resolver os problemas e encontrar novas solugoes;

o « Adaptar os projectos;

Ventilacéo e
estanquicidade

Responder as solicitacdes da execucao da obra, sem
comprometer o processo de certificacao;

04
Estratégias de
projecto

« Definir uma solucéo global
o economicamente viavel;

O caminho paraa
autonomia

...assumindo sempre a responsabilidade

- pelo caminho escolhido.

Trabalho futuro
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B assive use Oc rlterla Ventilation with >75% heat recovery
" AND

homec Q _

Passive House Outdoor air

Institute

Exhaust air

U-value roof [W/(m2K)]
Lisboa < 0,330

thermal bridge-free Porto < 0,155

Extract air J =) Supply air

U-value wall [W/(m2K)]
Lisboa < 0,620

Porto < 0,202
Airtightness:
N5 < 0,6/h
Specific Space Heating Demand : 8 < 15 kWh/(m?2a)
or Heating Load: 9 < 10 W/m?
Specific Useful Cooling Energy Demand : (¢ < 15 kWh/(m2a) ] "
Specific Primary Energy Demand : 59 < 120 kWh/(m?a) U-value W'L"_dOW [W/(m2K)]
Building airtightness: < 0,6/h gbr'it’a = }ggg
Excess temperature frequency: < 10% orto = 1,
G-value glazing
Lisboa < 0,6
Porto < 0,6

U-value basement [W/(m2K)]
Lisboa < 0,850
Porto < 0,432
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PAREDE EXTERIOR

01
Introducao

:1
9
1.

02
Envolvente do
edificio

2w N

03
Ventilacéo e
estanquicidade

solucéao inicial solucéo final
04 1_ETICS (EPS) 80mm 1_ETICS (EPS) 100mm
Estratégias de 2_Bloco Artebel BTE 25 250mm 2_Reboco
projecto

3 _Reboco 3 Bloco Artebel BTE 25 250mm

4 Reboco
05
O caminho paraa
autonomia

TERM!CCProETICS'

06 - 2 = 2 -e--
et U = 0,305 W/(m?K) U = 0,262 W/(m?K) artebel

SOLUCOES CONSTRUTIVAS EM BETAO
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COBERTURA

1
I
1
1
1
I
1
1
1
I
1
1
1
1

solucgéo inicial

1 Telha Domus Coelho da Silva
2_Argamassa de assentamento
3_Membrana transpirante

4 XPS 100mm

5 Laje em betéo

6_Reboco

U = 0,333 W/(mZ2K)

Congresso LiderA 2012, Lisboa, 18 e 19 de Junho
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2

L
I
T
1
1
14
At
1
1
I
I

solucéo final

1 Telha Domus Coelho da Silva

2_Ripado de madeira sobre barrotes
3_Membrana transpirante

4 XPS 150mm (entre barrotes)

5 Laje em betdo

6_Reboco

U = 0,221 W/(m2K)

TELHAS

10/31
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JANELAS
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solucgéo inicial

1 Caixilharia aluminio Anicolor AXi
2_Vidro duplo (6+4mm) c/ caixa de ar
3_Soleira em granito

4 _ETICS (EPS) 80mm

5 _ETICS (EPS) 30mm

6_Caixa de estore térmica

7_Reboco

Uinstal. = 2,45-3,19 W/(mZK)
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solucéo final
1 Caixilharia aluminio Anicolor ATi
2_Vidro duplo (6+4mm) c/ argon
3_Soleira em aluminio

4 _ETICS (EPS) 150mm

5 Caixa de estore térmica

6_XPS 100mm

7 _Painel de madeira lacada 20mm

Uinstal. = 1,53-2,00 W/(mZK)
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O SISTEMA DE VENTILACAO

01
Introducao

Esquema de principio:

02
Envolvente do
edificio

Insuflacao de ar nos quartos e salas;

Extraccéo de ar na cozinha e i.s.

03
Ventilagéo e
estanquicidade

04
Estratégias de
projecto

05
O caminho paraa
autonomia

06
Trabalho futuro
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CONFORTO E QAI

01 o

e A unidade COMPACT P by NILAN: ’

givolvente do « Garante uma renovacao de ar de 30m3/h/p;

edificio ' [

o5  Remove particulas de poeira, humidade e
Ventilagdo e cheiros da hablta(;éo,

estanquicidade

 No Inverno — recupera a energia do ar

04 . ]

Estratégias de extraido para o ar insuflado e para as AQS; ———~__
projecto

o  No Verao — a energia do ar que entra e :: AN.
O caminho paraa transferida para as AQS, antes do ar
suionoms arrefecido ser usado para climatizar a casa f,)

06

Trabalho futuro Certified for usage

in passive houses

Congresso LiderA 2012, Lisboa, 18 e 19 de Junho 13/31
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ESTANQUICIDADE DA ENVOLVENTE

01

R Objectivos:

02 . ~ ~
Envolvente do « Evitar a condensacao na construcao;
edificio

o5  Evitar poluicao do ar interior;

Ventilacéo e
estanquicidade

Melhorar o isolamento acustico do edificio;

04 . : o
Estratégias de « Melhorar o funcionamento do sistema de ventilacao;

projecto

o * Reduzir as perdas pela ventilacao

O caminho paraa
autonomia

06
Trabalho futuro
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ESTANQUICIDADE DA ENVOLVENTE

Blower-Door-Test de acordo com a EN13829
Objectivos:

Detectar fugas na envolvente;

Determinar a taxa de renovacao de ar

Negative
pressure
50 Pa

Negative
. pressure
nnnnnnnnnn :

Neo< 0,6/h 50 Pa

Negative

pressure
@ 50 Pa
“

Congresso LiderA 2012, Lisboa, 18 e 19 de Junho 15/31
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O CONCEITO PASSIVE HOUSE

01

HLEEEC  E um conceito construtivo, independente de
i qgualquer linguagem ou estilo arquitectonico;
En.vE)I'vente do

s » E adaptavel a qualquer condicéo climatica;
03 .

Ventilagdo e « E compativel com estratégias solares

estanquicidade

passivas e principios bioclimaticos;

04

Estratégias de  E uma garantia de conforto e de bem estar;
projecto
o « O acréscimo no custo de construcao €, em

O caminho para a media 5%, segundo o IPHA (valor relativo aos
autenomis edificios Passive House construidos)

06

Trabalho futuro S— ‘, T
Espanha (Navarra)

Mais exemplos em www.passivhausprojekte.de

Congresso LiderA 2012, Lisboa, 18 e 19 de Junho 16/31
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01

nioduese « Localizac&o — localizar o edificio com boa

i exposicao solar e proteccao aos ventos;

En_vplyente do S B §
s « Orientacdo — garantir a maior exposi¢ao S re
. do edificio a Sul; Al
Ventilacao e 7 7 —»
slananesate . vegetacdo — espécies de folha caduca —
o para reduzir os ganhos solares no verao e |
Estratégias de espécies de folha persistente para

Projecto proteccao aos ventos;

05

Ocaminhoparaa ¢ Sombreamento — sistemas inactivos na

wtonemia estacdo de aquecimento e activos na
o estacao de arrefecimento =
Trabalho futuro =

esquemas do arq.° Francisco Moita

Congresso LiderA 2012, Lisboa, 18 e 19 de Junho 17/31
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ESTRATEGIAS DO PROJECTO PASSIVE HOUSE

01
Introducéao

« Definir uma arquitectura compacta, com poucas saliéncias

i e reentrancias e um baixo factor de forma;

Envolvente do
edificio

e Garantir a continuidade do isolamento térmico;

03 . . ~ .
Ventilago e « Garantir a adequada instalagao das janelas e portas;

estanquicidade

o « Uniformizar as solucdes construtivas e adoptar sistemas
Estratégias de com certificacao Passive House;

projecto

o  Evitar zonas nao aquecidas no interior do volume

O caminho para a COﬂStrUidO;

autonomia

o « Definir envidragados com elevada relacao vidro/caixilho

Trabalho futuro

Congresso LiderA 2012, Lisboa, 18 e 19 de Junho 18/31
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PASSIVE HOUSE - O FUTURO

01
Introducéao

ldeias-chave:

02 ; : .. i : ~
Envolvente do « S0 a simplicidade e racionalidade das solucbes pode levar

edificio a boa relacao qualidade =»conforto=custos controlados;

03 cpr - . .

Ventilagao e « O sector dos edificios tem um papel decisivo na actual

LR revolugao energética - € fundamental o papel da eficiéncia
energeética;

04
Estratégias de
projecto

« O conceito Passive House pode devolver a arquitectura o
o caracter de transformacao da sociedade que outrora teve;

O caminho paraa
autonomia

« O conceito Passive House na reabilitacdo do parque
o edificado sera um contributo importante para a reducao da
Trabalho futuro dependéncia energética do pais

Congresso LiderA 2012, Lisboa, 18 e 19 de Junho 19/31
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[
; wefiuone

Introducao WATER ENERGY FOOD ALMOST INDEPENDENT BUILDING

“home@grid

02
Envolvente do
edificio

03
Ventilacéo e
estanquicidade

‘o7

04
Estratégias de
projecto

05

O cam | n h (0] p ara a Composting Fuit Production Horticultural Production Rain Water & Water Reuse Hidric Efficiency Energy Efficiency Electricity Production
Use all organic 30% self sufficiency 80% self sufficiency Irrigation - 100% self sufficiency Reduce 60% 75% reduction in lectricity balar
auto n 0 m i a waste for local farming local organic farming local organic farming Toilets flush - 80% self sufficiency water consumption heating consumption

06
Trabalho futuro
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wefi

WATER ENERGY FOOD ALMOST INDEPENDENT BUILDING

“home&grid

Rain Water & Water Reuse
Irrigation - 100% self sufficiency

g
v
i =
Water tank 10,000 liters
— e
e 5]

Toilets flush - 80% self sufficiency

Hidric Efficiency
Reduce 60%
water consumption

Congresso LiderA 2012, Lisboa, 18 e 19 de Junho
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home@grid’

wefi

WATER ENERGY FOOD ALMOST INDEPENDENT BUILDING

01
Introducao
“home@grid
02
Envolvente do
edificio
Y ow N Outdoor air | Exhaust air
= \ < 2
X S
~ /// /// \\\
> i /( ~ //// ; \\\ ,\\\
Ventllagao e S V‘T Extract air J LSupplyair\\
estanquicidade ‘

Y

G

04 ,
Estrategias de yild
projecto =N
O caminho para a == STl e
autonomia J
& C_1
06
Trabalho futuro Energy Efficiency Electricity Production
75% reduction in Electricity balance = 0
heating consumption
Congresso LiderA 2012, Lisboa, 18 e 19 de Junho 22/31
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®
5 wef| BUILDING®:

Introducéo WATER ENERGY FOOD ALMOST INDEPENDENT BUILDING

“home&grid

02
Envolvente do
edificio

03
Ventilacéo e
estanquicidade

04
Estratégias de
projecto

05
O caminho para a
autonomia

06

Trabalho futuro Composting Fuit Production Horticultural Production
Use all organic 30% self sufficiency 80% self sufficiency
waste for local farming local organic farming local organic farming
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wefi

01
Introducéo WATER ENERGY FOOD ALMOST INDEPENDENT BUILDING
“home@Eyrid
02
EnV0|Vente do ALL OPERATION
ed IfIC i Composung f(z)m P H Rag/n War%{ {ﬁ W/IteI"R usye Hidric gl;:bclency %ff'f,d 4 wefi ?UILDING
03 (e | o | |= | e | [a | |o | [a e |
Ventilagéo e ANUAL «100[@ | [a | [a | [a | (& | [ | [a | a |
estanquicidade M e[l ] @ (@] @ 1 1@ 1@ ] @]
£1.000.000| @ | [a | [a | D | (& | |a | [a | (o l
04 (e | o | = | e | @ | o | o | e |
Estratégias de — £100|@ | |= | [a | [a | (& | [ | [a } .
projecto mavss ool ] @ @] @] @ _J1 @& _J@& 1 @]
¥1.000.000[ @ | & | [a | e | (& | [ | [ | D |
05 o (e | e | |o D | o | [o | [o e |
O caminho para a ANALISYS  x100[@ | |a | [a | [ | o | o | o | o |
autonomia £10.000(@ | [a | [a | [a | (o | [a | [ [ @
x7.000.000|. l l. ’ I‘ | |. | Il I Il | ‘. ‘ |- |
06
Trabalho futuro
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como libertar

01 .. recursos na economia

Introdugéo Como aliviar as para investir em

rendas da agua, sectores

02 energia e .

Envolvente do . " produtivos?

T alimentac¢ao de uma

entidade? N

ol d

03

Ventilaca

ventilagdoe we I | BUILDING
\/ NT B )ING

como transformar WATER ENERGY FOOD ALMOST INDEPENDENT BUILDING

04 o custo associado  home

Estratégias de

projecto a construcdo de um €omo contribuir
edificio ou para a

05 empreendimento Como aumentar a independéncia

gufgrrgpnrilg o am- autonomia hidrica
Investimento? . energética e

06 financeira de alimentar de

Trabalho futuro uma institui¢do? um Pais?

Congresso LiderA 2012, Lisboa, 18 e 19 de Junho 25/31
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01
Introducao

02
Envolvente do
edificio

03
Ventilagéo e
estanquicidade

04
Estratégias de
projecto

05
O caminho para a
autonomia

06
Trabalho futuro

O PROCESSO DE TRABALHO

does it, So can we. Nature does it. So can we, Nature does it. So can we. Nature does
ure does it. So can we. Nature does it. So car we. Nature does it. So can we. Nature d
Nature does it. So can we. Nature does it. So can we. Nature does . So can we. Nat
we. Nature does it. So can we. Naturs does it. So ~~= -—— Matyre does it. So can we.
So can we. Nature does it. So can wve. Natur~ Nature coaes it. Soc
does it. So can we. Nature does it. So car we. Nature does
ure does it. So can we. Nature roes it. £ n we. Nature @
Nature does it. So can we. Nature doim vcan we. Nat
we. Nature does it. So can we:. Natug S0 can we.
So can we. Nature does it. S) can ¢ oesit. So ¢
does it. So can we. Nature does it. @icich ature does
ure does it. So can we. Mativa dony e. Nawe d
Nature does it. So can we. Nature an we. Nat
we. Nature does it. So can we. Natu ;0 can we.
So can we. Nature does it. Sc can w. does it, Soc
does it. So can we. Nature does it. So . Naturss does
ure does it. So can we. Nature coes it. & Aan we. Nature d
Nature does it. So can we. Natura does it. «. So cari we. Nat
we. Nature does it. So can we. Nature does it. . .<does it. &5 can we.
So can we. Nature does it. So can we. Nature does . oo can we. Naturz does it. So ¢
does it. So can we. Nature does it. So can we. Nature does it. So carn we. Nature does
ure does it. So can we. Nature does it. So can wa, Naist does it. So can we. Nature d
Nature does it. So can we. Nature does it. So can we. Ivawure does it. So can we. Nat
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1 ITeCons

Instituto de In eDeser‘woiv‘merto
Tecnoldgico e (‘ ncias da Constru

MONITORIZACAO — ITeCons

01
Introducéao

« Verificar a estanquicidade do edificio — Blower-Door-Test;

02 . . :
Envolvente do * Monitorizar T°, %H, CO2 nos compartimentos;

edificio

o « Monitorizar o desempenho térmico da envolvente;

Ventilacéo e

estanquicidade . Avaliar a QA|

04

Estratégias de « Avaliar o desempenho acustico do edificio;

projecto

o « Desenvolver solugdes adicionais que permitam a

O caminho para a optimizacédo dos ganhos solares;

autonomia

o « Verificagcao da melhoria da QAI através da utilizac&o de
Trabalho futuro determinadas plantas;
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MONITORIZACAO - consumos eléctrico, hidricos e custos

01 5
R O Cloogy, desenvolvido pela ISA: il
o  Permite monitorizar e controlar os \/ -
Envolvente do consumos eléctricos através de um

e PortalWeb:; /'

. E composto por um Sensor, um
03 .
Ventilagao e Transmissor, um Concentrador e 000
estanquicidade Tomada Inteligentes: A wore Creing

04
Estratégias de A ANQIP ira monitorizar:

projecto :
« Consumos globais;
. « Consumos das sanitas; @
Ocamnnoparaa o Consumos dos sistema de rega;
autonomia AN

« Contribuicao da agua das chuvas;

06
Trabalho future — Sardo aferidos os custos de construcdo e de operagao
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CRIACAO DA PASSIVE HOUSE PORTUGAL

01

e Objectivos:

i « Estabelecer uma rede de parceiros para massificar o
Envolvente do conceito PASSIVE HOUSE;

s «  Definir um caminho credivel que contribua para a

o independéncia e sustentabilidade de Portugal;

Ventilacéo e
estanquicidade

Apostar na formacéao:
Certified Passive House Designer;

04 . .
Estratégias de  Certified Passive House Consultant;
ki « Certified Passive House Tradesperson
05 o 9 CERTIFIED
Ccamimnoparas | (Y v BEhE
B T DESIGNER CONSULTANT
N CERTIFIED :’)

VE HO PASSIVE HOUSE

06 - ; CONSULTANT TRADESPERSON

Trabalho futuro

email: passivehouseportugal@sapo.pt
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...agradecemos d0S NOSSOS parceiros:
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Obrigado!

Eng.° JOAO MARCELINO
Arg.° JOAO GAVIAO
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“The best energy is less energy.”

Wolfgang Feist



