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Planeamento Urbano Sec XXI

Inércia do sec XX - Conceito de Urbano difuso
Zonas costeiras urbanizadas na totalidade num reticulado de area urbana/
suburbana/ rural onde se intercruzam referéncias e vivéncias mistas e zonas rurais

despovoadas
Tendencias - ecoracionalizacdo dos recursos locais: agua / ecoeconomia/

ecoconstrucao/ Planos verdes/cidades produtivas/ ERenovaveis
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Plano Verde de Lisboa — Estrutura Ecologica

in Ribeiro Telles at al

Imagem da Estrutura Werde Principal - Ante-Projecto

Este pressuposto, requer uma gestdo a partir de um desenho urbano que dé expressdo aos volumes edificados, na
sua relagdo com o espaco exterior por eles gerado, ao contrario da pratica actual que parte do zonamento, tendo
por unica referéncia o plano viario.

Estes dois vectores de intervencdo: requalificacdo do espago exterior 3 partir das logicas da ecologia e da
utilizacao colectiva e expansdes implementadas a partir de um desenho urbano de qualidade sdo, a nosso ver,
indispensaveis a boa transformacdo desta zona da cidade.



Area de intervencdo da Estrutura Verde Principal

Visa a requalificacdo do espaco exterior, em dois niveis: o primeiro, através da criacio
de corredores verdes que, por um lado salvaguardem a sustentabilidade ecologica e, por
outro, sirvam de suporte a percursos de ligacao entre equipamentos que poderao
progressivamente vir a enriquecer esta estrutura; o segundo, atraves da reabilitacdo do
espaco exterior dos edificios, nas areas predominantemente edificadas, assegurando a

fluidez das ligacdes entre estas areas e respectivos equipamentos, aos corredores
descritos, predominantemente verdes.

- Nas zonas de baixa, mais himidas, onde as hortas ja sao cultivadas e em todas as areas
que apresentem aptidao para este tipo de ocupacao, 0 espaco sera reorganizado,
recorrendo a caminhos e infraestruturas leves de abastecimento de agua, arrumacao de

ferramentas e apoio ao convivio em associagdes recreativas equivalentes as ja existentes,
com grande tradicdo nesta area da cidade.
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Casos de estudo

A-Hortas Urbanas e Sociais
-Fundacao Salinas do Samouco
-Camara Municipal de Lagos

B- Hortas Pedagogicas

- de lazer/terapeuticas —Horta da formiga, Lipor /M&os a horta,
CMMoita /Establecimento Prisional/ Hortas-Jardim privadas

- escolares — CMMoita, Centro de Formacao de Professores
Torres Vedras e da Moita

B C- Jardins comunitarios— Fabrica do Braco de Prata
lD - Hortas em Varanda, terraco ou telhado
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m Projecto da Horta
Biologica*

m Projecto da zona de

Compostagem*

Projecto de Rega*

Projecto das
estruturas de
armazenamento de

B ferramentas*

m Projecto de Zona de
convivio

1- Plano de Ordenamento

Integracao de técnicas sustentaveis no seu planeamento™

m Projecto
paisagistico
sustentavel da
envolvente*

m Projecto de
execucao

= Plano de
manutencao*



Casos estudo: - Fundacgé&o Salinas do Samouco/CM de Lagos
Plano de Ordenamento das Hortas Sociais

1-Introducéo

2-Metodologia

2.1-Objectivos

2.2-Metas

2.2.1-Modo de producgéao a adoptar

2.2.2-Assisténcia técnica ao projecto / selecgcéo dos participantes
2.2.3-Formacéao dos participantes horticultura/nutricao
2.2.4-Ajustes tecnologicos de acordo com a realidade socio-cultural dos participantes
2.3-Estratégia operacional e Regulamento
2.3.1-Responsabilidades da parte dos proponentes
2.3.2-Responsabilidades da parte dos participantes
2.4-Acompanhamento e avaliacao

2.5-Equipa de apoio

2.6-Resultados esperados e divulgagao

2.7-Planificacdo da &rea de hortas sociais

2.8-Futuras Accoes

3-Instalacdo das Hortas
3.1- Areas a seleccionar/ Zona Envolvente
3.2- Desenho dos Talhdes/Area de compostagem/Area de convivio
3.3 -Selecgao e Planificagéo do Sistema de Rega
3.4- Estruturas de Apoio
3.5 - Vedacgéo

4 —Manutencao
4.1- Assisténcia técnica as hortas
4.2 —Plano de Manutencéo dos horteldes
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m *A participacao da populacao no planeamento € importante,

dado gue desta depende directamente o maior sucesso do
projecto.

*2 - Em casos onde existe uma historia de uso de técnicas
convencionais agricolas com pesticidas pode ser util tentar uma
primeira abordagem de transicdo com a adopcéao de técnicas
agro ambientais de proteccéao integrada

*3 - A compostagem € uma tecnica de formacao de humus -
matéria organica optimizada para a fertilizagcéo natural dos
solos gue € a unica ecologicamente viavel.

*4 - A rega gota a gota € recomendada

*5- Ecoconstrucao recomendada.
*6 — O planeamento de uma sebe na zona envolvente é

recomendado e pode substituir a vedacao ou acumular com
esta



SamOUCO - Ecoconstrucao e energias renovaveis




Ante Projecto - zona envolvente
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! Hortas socials - CMLagos



Projecto de Execucao

m O cumprimento das recomendacoes
planeadas

m O timing e a ordem certa das operacoes

m A resolucao dos problemas com
acompanhamento técnico

m A integracao de técnicas sustentaveis na sua
execucao




2- Requlamento

Devera incluir:
m Regras de utilizacao do espaco

m Regras de manuseamento dos factores de
oroducao e sobre o modo de producao
adoptado

m Responsabilidades e direitos dos parceiros




Hortas soclais - CMLagos




utilizacdo de técnicas usadas em Modo de
Producéo Bioldgico. Nos casos onde néo
seja possivel podera ser considerada a
Proteccéao Integrada como forma temporaria
de atingir a primeira.

. Instrucoes e conselhos em como elaborar e
manter uma Horta Biologica

3- Manual de Boas Praticas
Devera incluir:
- RecomendacOes ambientais sobre o modo
de producao que devera ser o mais
ambientalmente correcto possivel, ou seja a
N
l - Plano de manutencao



- Aspectos Pedagdqicos

lano de Formacao - Inclui Manual de Formacao
rograma - Curso de Horticultura Biologica

sessdes sao constituidas por uma parte tedrica e uma parte pratica

essao-

drica — Técnicas sustentaveis de fertilizacdo: Compostagem e adubos verdes. Consociacdes
e rotacOes

balho pratico- Elaboracéo de uma pilha de composto. Preparacéo do terreno. Incorporagéo
de Composto

essao-

edrica-Limitacdo natural. IPM e NEA. Introducé&o as pragas da horta. Auxiliares.

balho Pratico — Plantagcdo e sementeira.

essao

rica - Luta biologica. Complementariedade praga/auxiliar.

nicas curativas: caldas a partir de plantas com efeito fungicida e pesticida.

tica — Identificacdo de auxiliaries e pragas. Elaboracao de caldas

essao

rica - Luta quimica permitida

Pratica- Determinacdo doa estimativa de Risco e NEA.. Observacao das pragas e auxiliares
na horta.

-esséo — Colheita. Recolha de sementes. Nocdes de nutricdo




- Hortas Pedagogicas

Terapéuticas e de Lazer
Escolares

Contacto com a natureza e incorporacao dos ciclo de vida, equilibrando o Bioritmo

Beneficios de uma actividade ao ar livre desde o exercicio fisico (média de 7
kcalkghora) e a sua carga positiva de endorfinas até ao o contacto fisico com o solo, a
agua e as plantas etc.

Integragcao entre organico e inorganico, sendo que a nivel mais profundo esta
directamente ligada a uma pacificacao em relacdo ao medo da morte que tao presente
se encontra no inconsciente individual e colectivo. Através da naturalidade com que os
processo de decomposicéo e de criacao de vida s&o expostos e experiénciados, as
criancas e adultos contactam com esta realidade de uma forma desdramatizada.

Descontrai e relaxa os participantes, que apreendem a relacdo entre trabalho fisico,
mental e divertimento simultdneamente, criando tambem relagdes saudaveis com o
outro. Problemas como dificuldade de delegacéao de tarefas ou autoritarismo, dificuldade
de comunicacéo e timidez s&o melhor lidados com este tipo de terapia a partir da
pratica de divisao de tarefas e ferramentas e constatacdo da conclusao de que a
elaboracao de tarefas resulta optimizada com o trabalho em grupo, tornando a pessoa
um cidadao mais civico, interactivo e dinamico.




Hortas Escolares - vantagens e desvantagens

Integracao de matérias curriculares e extra curriculares através
de metodologias praticas - Fazer Fazer e Aprender Brincando

Enorme melhoria na aquisicao de conhecimentos, ainda mais
notoria em alunos com problemas de aprendizagem

Prever a sua inclusdo no plano paisagistico da escola, bairro ou
local de realizacao

Situar a horta junto de uma fonte de abastecimento de agua
apropriada para sistema de rega gota a gota o que nem sempre
esta disponivel em escolas

Dimensao e a forma correcta, o que depende do tipo de horta

No futuro, fazendo parte da malha de hortas urbanas, poderao
facilitar hortas familiares que para além das vantagens ja
focadas, retornam a familia a escola com todos os beneficios
societais dai resultantes com custos ainda menores dado existir
vedacao e seguranca.



Aspectos Pedagogicos

Plano de formacéo
m Programa - Curso de Formacao de Professores de Horticultura Biologica

CFPMB, CFPTV
m Programa de Hortas escolares biolégicas - CMMoita

m  Programa inclui parte pedagodgica que implica a mostra de metodologias “fazer-
fazer” e aprender brincando onde cada fase do programa da horta € uma

workshop.










Publico Alvo

-Escolas/familias, Centros de Educacdo Ambiental,C entros de
Formacao de Professores

-Desenvovolvimento Pessoal (nivel individual); escutar a
natureza /escutar-se a si mesmo, aprender, etc.

-Actividade de "bounding" para grupos empresariais onde é
necessario criar relacbes menos tensas e competitivas por um
lado e mais camaradagem.

-Grupos sociais desfavorecidos e marginalizados, hospitais
psiquiatricos, cadeias etc.
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Hortas Terapeuticas
Establecimento Prisional




urso de formacao profissional de Jardinagem




Jardins Comunitarios

Planeados e geridos pela populacao - maior nivel de cidadania -
Participacao da populacdo no planeamento implica maior sucesso do
projecto

Abertos ao publico e ¢/ animacao, feiras e eventos culturais e pedagdgicos
Auséncia de custos de gestao de espacos verdes
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Jardins Comunitarios - rabrica do Braco de Prata

e

1-Participacdo da comunidade
: a fase de implantacéo,
W 2- Formacao
: 3- participacdo na gestdo e
t-""""- anutencao do projecto
S autosuficiencia e parcerias
ulturias, feiras e eventos



Hortas em Varandas e Telhados

metodologias muito produtivas e ecoldgicas
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