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objectives

The creation an Afro-European Collaborative Network for sustainable urban renewal
to promote the transfer of expertise from architects, engineers and urban designers
in the field of Sustainable Energy Use.

To promote knowledge exchange and technology transfer, both of sustainable
design strategies and renewable energy systems. There will be an emphasis on
appropriateness, recognising the scarcity of resources and skills. Generate
documentary material for teaching and practice.

Build up and maintain links between African and European Universities, extendable
to a wider range of building professional societies, government decision-making
bodies and construction industries.



Intelligent Energy

1. Development of a website as a central resource for information and
communication,

2. Delivery of training courses and workshops,

3. Production of publications: e.g. Best Practice Manuals (one for each African
country involved), communications in international meetings and teaching
material

4.  Development of long term Afro-European collaboration in joint academic and
institutional projects.
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b Destina-
-se a estudantes e profissionais de arquitectura e engenharia,
sendo também acessivel 2o pablico com alguma preparagio
técnica na drea da canstrugdo, Tendo em conta o clima, os re-
cursos naturais e o contexto socioecondmico, so tragadas, de
forma simplificada, estratégias de boas préticas de projecto.

Fui elaboraro o ambito do projecto europeu SURE-Africa (Sus-
tainable Urban Renewo: i

que participaram quatro instituicaes africanas: o Departamento
de Arquitectura da Universidade Agostinho Neto (Angola), a Es-
enla Intemacional de Artes g Mindelo (M-ELA, em Cabo Verde),
o Ministério das Infra-estruturas e Transportes da Repdblica da
Guiné-Bissau, @ a Faculdade de Arguitectura da Universidade

europeias:o’
aUniversidade de Cambridge (Reino Unido) e a Universidade de
Lund (Suécia).

FCT &%

a
basicas . Desti
-se 2 estudantes e profissionais de arquitectura e engenharia,
sendo também acessivel ao pablico com alguma preparagio
técnica na drea da construgdo. Tendo em conta o clima, os re-
et p S0 tragadas, de
forma simplificada, estratégias de boas praticas de projecto.

Foi 5 SURE-Africa (Sus-
tainable Urban Renewal: Energy Efficient Buidings for Africa), em
que participaram quatro instituiges africanas: o Departamento
e o ; Al
cola Intemacional de Artes do Mindelo (M-EEA, em Cabo Verde),
0 Ministério das Infra-estruturas e Transportes da Repablica da
Guing-Bissau, & 2 Faculdade de Amquitectura da Lniversidade
(

e Cambridge (Reina Unido)

Lund (Sutcia).

Opresente manualtem como principal objectivo sugerir medidas
bisicas para a préica de uma arquitectura sustentével. Destina-
-se a estudantes e profissionais de arquitectura e engenharia,
sendo também acessivel a0 publico com alguma preparagio
técnica na &rea da construcdo, Tendo em conta o clima, os re-
cursos naturais e o contexto socioeconémico, s3 tragadas, de
forma simplificada, estratégias de boas praticas de projecto.

Fol elabiorado no 4mbito do projecto europeu SURE-Africa (Ss-
tainable Urban Renewal: Encray ERfcient Buiktings for Africe), em
que participaram quatro instituicbes africanas: o Departamento
de Amuitectura da Universidade Agostinho Neto (Angola), 2 Es-
cola Intemacional de Artes do Mindelo (M-EL&, em Cabo Verde),
o Ministéria das Infra-estruturas e Transportes da Repéblica da
Guiné-Bissau, e a Faculdade de Amuitectura da Universidade
Eduardo Mondlane (Mogambique), e trés instituigbes académicas
europeias;alnstitutoSuperiar Técnico (coordenador do projecto),
a Universidade de Cambridge (Reino Unido) e a Universidade de
Lund (Suéci).

0 presente manual tem como principal objectivo sugerir medidas
bésicas paraa prética de uma amuitectura sustentavel. Destina-
-se a estudantes e profissionais de arquitectura e engenharia,
sendo também acessivel ao piblico com alguma preparagio
tcnica na érea da construao, Tendo em conta o clima, os re-
cursos naturais e o contexto socioecontmico, sdo tragadas, de
forma simplificada, estratégias de boas préticas de projecto.

Foi elaborado no ambito do projecto europeu SURE-Africa (Sus-
tainoble Urban Renewl: Energy Efficient Buildings for Africa), em
que participaram quatro instituigbes africanas: o Departamento
de Amuitectura da Universidade Agostino Neto (Angola), a Es-
cola Internacional de Artes do Mindelo (M-ETA, em Cabo Verde),
o Ministério das Infra-estruturas e Transportes da Repdblica da
Guing-Bissau, e 2 Faculdade de Arquitectura da Universidade
Eduardo Mondiane (Mogambique),  trés instituigbes académicas
eurnpefas:oInstituto SuperiorTécnicn (coordenadordo projecta),
a Universidade de Cambridge (Reina Unido) e a Universidade de
Lund (Suécia).
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WACHITTECTURE SUSTENTAVEL EM EASD VERDE

o uso “segure” do ar condicionado, Apesar de exis-
tirem j& muitos exemplos que comprovam a efica-
cia, melhores niveis de conforto, e vantagens eco-
nimicas do uso das técnicas passivas ainda hd uma
grande necessidade de implementagdo deste co-
nhecimento e do aumento do ndmero de edificios
passivos, bioclimédtices, em termos de nova cons-
trugdo e reabilitagdo.

Sendo um clima quente, & também dada neste
manual particular atengdo & guestdo da refrigeragio
dos edificios, fundamental para cbtengio de am-
bientes confortaveis. O amefecimento dos edificios
deve, e pode, ser conseguido através de meios natu-
1ais, evitando o vecurso 2 sistemas de climatizagio
energivoros, O objective das técnicas de armefeci-
mento passivo & evitar 2 acumulagdo de ganhos de
calor e fornecer refrigeragdo natural, evitande o so-

{ FIG. 1.1 } Habitagio vernacular em Lajedos,
adaptada a0 comtetn climdtico.

breaguecimente, Os principios de técnicas de arre-
fecimento passivo foram usados com sucesso duran-
teséculos, antes do aparecimentodoar condicionade.
Estas técnicas tradicionais foram simplesmente re-
forgadas com o conhecimento tecnolbgico hoje dis-
ponivel, e optimizadas para que pudessem ser in-
corporados com SUCESSO Na Concepodo e operagio
dos edificios.

Neste capitulo é feita primeiramente uma descri-
cdo sumdria do contexte cliimdtice de Cabo Verde,
ponto de partida para a pratica de uma arguitectura
bioclimatica, de design passive. Seguidamente 530
apresentadas as principais estratégias de projecto
bioclimético.

1.1 Contexto climdtico

Em Cabo Verde, o clima € classificado come tropi-

cal seco, de influéncia maritima, com temperatu-

ras elevadas durante todo o ano, sujeito ao efeito
de massas de ar seco provenientes do Sahara e a
longos periodes de seca. As ilhas estao a cerca de
500 km de distancia da costa africana, mas mesma
assim a maioria delas apresenta-se como um pro-
longamento do Sahara.

0 grafico apresentado na [ FISURA 1.3 | mostra
um exemplo tipico de perfil anual de valores mé-
dios de temperatura e humidade para a ilha do
Sal. Qutros dados climdticos de referéncia para o
projecto urbano e arguitectbnico s3o apresenta-
dos no anexo 1.




& ﬁﬂﬁﬂﬁ‘f-

{ FI6 1.2 |

Wista da ilha de 530 Vicente.
A paisagem reflecte cs efeitos
do clima tropicad seco,

e influéncia maritima,

<om longos periodos de seca.

| FIB. 1.3 )

farifico com o perfil
anual de valores médics
de temperatura pam

a ilha do %2l {em cima).

‘alores de temperztura do ar
{azul}, humidade relativa
{traceiado verde), velocidade
o venta (tracejado azul clara),
radiagio solar directa {amarelo])
e difiza (tracefadn), para um
dia quente (4 de Setembre],

ma ilha do Sal. Yalomes
estimados, chtidos atravis

do softwane METEONDRM

fem baixa}.
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Existem duas estagdes durante o ano: a esta-
a0 seca e a estagdo das chuvas, quando a frente
inter-tropical remonta do Equador. Esta frente
inter-tropical, que traz as precipitagdes, ndo
abrange todas as ilhas por vdrias razdes: por ndo
se deslocar paralelamente ao Eguador; por estar
sujeita & influéncia do anticiclone dos Agores e a
perturbaghes lecais ligadas & circulagdo do ar e
fluxos de calor, e ainda devido & reduzida cobertu-
ra vegetal. Isto provoca uma anomalia na distri-
buigae da precipitacdo nas ilhas. As vertentes ex-
postas 2 massas de ar hdmide do nordeste estdo
sujeitas a maior guantidade de chuva. Esta orien-

tagdo do relevo faz com que numa mesma ilha
possamos encontrar diferentes zonas climéticas,
como & o caso de Santo Antdo, um dos exemplos
mais ilustratives, em que encontrames uma zona
exposta a massas de ar himide com um clima hd-
mide, vegetagdo luxuriante e uma boa quantidade
de dgua, e outra zona exposta s massas de ar
quente e seco, onde a vegetagdo tem dificuldades
em se implementar, apresentando caracteristicas
climdticas das zonas dridas.

0 sol & o elemento dominante, fazendo-se sen-
tir duramte tode o ane. A cobertura das nuvens &
pontual e pouco frequente, o céu se apresenta-se

{ FI&, 1.4 } Missa de ar himido em zona montanhosa da 1lha de Santa Antio, dumante 4 estagdo das chuvas,
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