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Perda de sustentabilidade ambiental, econdmica e
social na producao alimentar

m Na agricultura convencional dos
ultimos 50 anos

m O aumento dos custos de producao,
a dependéncia de fatores de
producao nao renovaveis, como 0
petroleo, a reducéo da
biodiversidade, a contaminacao da
agua, os residuos quimicos nos
alimentos, a degradacao do solo, os
riscos de saude dos trabalhadores
agricolas, sdo sintomas dessa perda
de sustentabilidade.
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Erosao do solo em terreno agrlcola lavrado e tratado

com herb|C|da um agrlcultura Insustentavel!

. O melhor solo foi
embora

. 1cm =120 ton/ha

- 1lcm=100a 200
anos de
meteorizacao da
rocha-mae para
formar novo solo!




Agricultura biologica
ODbjetivos

1.Estabelecer um sistema de producéo agricola
sustentavel

2.Produzir alimentos de alta qualidade

3.Produzir alimentos e outros produtos agricolas
que respondam a procura pelos consumidores de
bens produzidos por processos Nao nocivos para o
ambiente, para a salde humana e para a salde e
bem estar animal
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Estabelecer um sistema de producao agricola
sustentavel que:

m Respeite os sistemas e ciclos da natureza e
reforce a saude dos solos, da agua, das plantas e
dos animais, e o equilibrio entre eles;

m Contribua para um alto nivel de diversidade
bioldgica;
m [aca uso responsavel da energia e dos recursos

naturais — a agua, o solo, as matérias organicas, e
O ar.
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Agrlcultura blologlca (AB)
Principios gerais / IFOAM

Principio da SAUDE
A Agricultura biolégica deve sustentar e melhorar

a saude do solo, da planta, do animal, e do
homem, como um todo indivisivel

m A saulde dos individuos e das comunidades néao
pode ser separada da saude dos ecossistemas

m O papel da AB na producao, transformacao,
distribuicdo e consumo é sustentar e fomentar a
saude dos ecossistemas e organismos, desde o
mais pequeno no solo até ao ser humano
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Agrlcultura blologlca(AB)
Principios gerais / IFOAM

Principio da ECOLOGIA

A Agricultura bioldgica deve ser baseada em
sistemas e ciclos biologicos vivos, trabalhar com
eles, respeita-los e ajudar a sua sustentabilidade

m Este principio coloca a agricultura dentro dos
sistemas ecol0gicos Vivos

m No caso das culturas o solo vivo nao pode ser
substituido por substratos mais ou menos inertes
como a hidroponia.



Principios especificos aplicados a producao
agricola (Reg. CE 834/2007)

m Manutencao e reforco da vida dos solos, da
sua fertilidade natural, estabilidade e
biodiversidade, prevencao e luta contra
compactacao e erosao, e nutricao das
plantas essencialmente atraves do
ecossistema dos solos
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Solo fértil — com humus (MO=6%) e com vida
25 anos de horta biologica em barros basalticos (Sintra, 2009)
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Solo féertil — com humus e com vida
(colémbolos e minhocas) (sintra, 2012)




m Minimizacao do uso de recursos nao
renovaveis e de fatores de producao
externos a exploracao

m Reciclagem dos desperdicios e subprodutos
de origem vegetal (e animal), como
factores de producao (principalmente
fertilizantes organicos, atraves da

compostagem)



N: fixacao biologica / leguminosas na horta
(Sintra 2012)




O Fosforo (P) — um recurso natural
escasso!

m  Adubo gasto: 158
milhdes de ton/ano

m  Reservas mundiais so
para mais 20 anos!?

m A Europa nao tem
fosfatos!

m Estados Unidos ja
suspenderam a
exportacao

m Foto: couve coracio se
adubo P
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O Potassio (K) — um recurso natural
escasso e caro!

55% da producao e 75%
das reservas estao em
apenas 2 paises — Canada
e Russia

Em 2009 a producao
mundial baixou 1/3

O preco subiu de 200
para 800 dolares/t entre
2005 e 2009

Foto: alfaces bio sem
adubo K
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mas resistente e produtivo,

com grandes reservas de nutrientes e de agua (Sintra,
2012)




também funciona, para reciclar residuos organicos e
melhorar a fertilidade do solo (sintra, 2010)
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Compostagem a média temperatura mas ativa/
residuos vegetais e domesticos em horta urbana
(Sintra, 2010)




O composto pronto a aplicar na horta — humus e
nutrientes para o solo e para as plantas
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A agua UM recurso escasso:
-rega gota-a-gota + empalhamento
-monitorizacao da agua no solo




m Preservacio da saude vegetal atraves de
medidas preventivas, tais como:

Escolha de espeécies e variedades resistentes;
Rotacao (e consociacao) de culturas;

Fertilizacao equilibrada, sem excesso de
azoto

Limitacao natural de pragas
Meios de proteccdo nao quimicos
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RotacOes e consociacdes de horticolas, com
variedades regionais (Sintra, 2009)
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Consociacao: duas ou mais plantas em simbiose
Ex: milho + feijao de trepar (var. Riscado) (Sintra, 2009)
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Cebola De Setubal — uma variedade precoce a
conservar (palmela, 2008)
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Variedades regionais:

pepino Rendado de Santulhao / melao Lagarto de
Almelrim (Sintra, 2008)
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Diversidade na horta — courgette ou aboborinha e
tomate-cereja (Sintra, 2011)
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Variedades regionais: feijao Riscado e Riscadinho e
outras a conservar (Sintra, 2008)
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Biodiversidade e protecao fitos

Os insetos Inimigos das pragas... e n0ssos amigos!

Joaninha de 7 pintas em ervas infestantes e em fava
(Sintra, 2010)
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Roedores ou insetivoros ?

Pragas ou auxiliares na horta ?
Musaranho e ouri¢o-cacheiro = insetivoros
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Quinta do Poi
Horticultura bioldgica e periurbana ha mais de 20
anos!

&

| (Azeitdo, 2007)




Cerca de 100 variedades comestivels,...

Incluindo flores que tambéem sdo alimento...
(Azeitéo, 2007)




Consouac;oes e redes de prote(;ao contra OS passaros
(Azeitao, 2007)
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Sementes tradicionais — Colher para semear!
(Azeitao, 2007)




Sementes tradicionais — Colher para semear!
Cenoura Pau ROXO (sintra, 2012)




A horta bioldgica na educacao ambiental das
Criancas (sintra, 2012)
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Trabalho comunitario... e voluntario!
Na construcao do compostor (sintra, 2011)
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Trabalho comunitario e saudavel.
Um exercicio produtivo! (sintra, 2011)
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Morango biologico —bom, bonito e sem residuos de
pesticidas (Palmela, 2008)




Pesticidas em frutos, horticolas e cereais de
agricultura convencional, na UE em 2008
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Residuos de pesticidas em alimentos na Uniao europeia



Pesticidas e qualidade alimentar
Alimentos convencionais: 200 x mais!

teor medio em residuos de pesticidas em alimentos

0,41
0,3-
mg/Kg 0,2-
0,11

(mg/Kg produto fresco)

M bio

B convencional

modo de producéao



Sem pesticidas, mas... e 0s metais pesados?
Em Sintra provavelmente nao!? (Sintra, 2011)
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Qualidade alimentar sanitaria
Constituintes indesejaveis BIO / CONV

1.Nitratos

2.Pesticidas

3.Microbios patogénicos
4.Micotoxinas

5.Metais pesados
6.Hormonas
7.Antibioticos
8.Substancias alergenicas

m 1) 10 a40% menos

(legumes de folha e raiz)

2) 200 vezes menos
(geral)!

550 vezes menos (frutos)

700 vezes menos
(legumes)

3) e 4) Igual
5) Menos
6) 7) e 8) Menos
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Metais pesados (chumbo ‘cadmio, zinco) n'o centro
de Lisboa?
E melhor analisar! (Lisboa, 2012)




A certificacao bio é possivel na cidade?
E possivel mas é muito mais cara... (Lisboa, 2012)

Se for bem feita
obriga a mais
analises:
Pesticidas
Metais pesados
Bacterias
patogenicas
E mesmo para
autoconsumo devem
fazer-se analises!

¥ T 1
¥ E . - o - o
’2' "-’ %W—\. .--_-._-'_'..‘.-'_-_- A e T e A )
S N B e —
e e T s P e, T e
_._.- ,,__,_ e M-



Rotacao, consociacao e diversidade alimentar,
para variar na cor! (sintra, 2012)
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. ‘i%_,
L ~;=;',--.'~'=‘:*}E-J‘f BT ? :%fﬂ WE:E% ? ¥

:-.%*~‘>-fﬂri????‘“'-“3’i’q




g

A horta também da frutos. ..

Laranja Baia e armadilha para a mosca
(Sintra, 2011)
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Mais frutos na horta. Siira, 2012
E a protecdo contra a mosca do Mediterraneo, sem pesticidas!
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Frutos na arvore / mosca na armadilha
(Sintra, 2012)




]
g
=

dmd
e £
e e s
'-_E:'w_“a-" = T
B - T g B
'L\. ﬁ"'\—-‘\— Sl - B == .

Um Jardlm para a horta (Slntra 2012)
-frutos comestiveis:
-Insetos auxiliares.




Produtores e consumidores — uma relacao de
confianca, para alem da certificacao!
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